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платье 

ТИАНА710 
 

Выкройка трикотажного платья, отрезного по линии талии, длиной миди (ниже 
колен). Платье повышенного объема, предполагается носить обязательно с поясом 
или ремнем, за счет которого будет собираться силуэт. Рукав формы "летучая 
мышь" на притачной манжете. На полочке оформлен запах в верхней части. 
Горловина обрабатывается обтачками. Застежки нет. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в полном 
объеме 

 

Прибавка к обхвату бедер в полном 
объеме 

20-25 см 3,8-4 см 

 
ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТРИКОТАЖА 
*  Без учета припусков на швы. 
Внимание, расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала, обязательно учитывайте это и 
берите с запасом. 
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размер рост, см 
Длина изделия 

по средней 
линии спинки, 

см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Длина рукава 
от 

горловины, 
см 

Расход 
трикотажа 

при ширине 
180 см, см 

40 

156-160 110,8 

92,0 92,0 

60,6 155,0 
161-165 114,8 62,1 163,8 
166-170 118,8 63,6 172,5 
171-175 122,8 65,1 181,3 
176-180 126,8 66,6 190,0 

42 

156-160 111,0 

96,0 96,0 

61,8 163,6 
161-165 115,0 63,3 172,5 
166-170 119,0 64,8 181,4 
171-175 123,0 66,3 190,4 
176-180 127,0 67,8 199,3 

44 

156-160 111,1 

100,0 100,0 

63,0 172,1 
161-165 115,1 64,5 181,3 
166-170 119,1 66,0 190,4 
171-175 123,1 67,5 199,5 
176-180 127,1 69,0 208,6 

46 

156-160 111,3 

104,0 104,0 

64,2 180,7 
161-165 115,3 65,7 190,0 
166-170 119,3 67,2 199,3 
171-175 123,3 68,7 208,6 
176-180 127,3 70,2 217,9 

48 

156-160 111,5 

107,9 107,9 

65,3 189,3 
161-165 115,5 66,8 198,8 
166-170 119,5 68,3 208,2 
171-175 123,5 69,8 217,7 
176-180 127,5 71,3 227,1 

50 

156-160 111,7 

111,9 111,9 

66,5 197,9 
161-165 115,7 68,0 207,5 
166-170 119,7 69,5 217,1 
171-175 123,7 71,0 226,8 
176-180 127,7 72,5 236,4 

52 

156-160 111,8 

115,9 115,9 

67,7 206,4 
161-165 115,8 69,2 216,3 
166-170 119,8 70,7 226,1 
171-175 123,8 72,2 235,9 
176-180 127,8 73,7 245,7 

54 
156-160 112,0 

119,9 119,9 
68,9 215,0 

161-165 116,0 70,4 225,0 
166-170 120,0 71,9 235,0 
171-175 124,0 73,4 245,0 
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176-180 128,0 74,9 255,0 

56 

156-160 112,2 

123,9 123,9 

70,1 223,6 
161-165 116,2 71,6 233,8 
166-170 120,2 73,1 243,9 
171-175 124,2 74,6 254,1 
176-180 128,2 76,1 264,3 

58 

156-160 112,3 

127,9 127,9 

71,3 232,1 
161-165 116,3 72,8 242,5 
166-170 120,3 74,3 252,9 
171-175 124,3 75,8 263,2 
176-180 128,3 77,3 273,6 

60 

156-160 112,5 

131,9 131,9 

72,5 240,7 
161-165 116,5 74,0 251,3 
166-170 120,5 75,5 261,8 
171-175 124,5 77,0 272,3 
176-180 128,5 78,5 282,9 

62 

156-160 112,7 

135,8 135,8 

73,6 249,3 
161-165 116,7 75,1 260,0 
166-170 120,7 76,6 270,7 
171-175 124,7 78,1 281,4 
176-180 128,7 79,6 292,1 

64 

156-160 112,9 

139,8 139,8 

74,8 257,9 
161-165 116,9 76,3 268,8 
166-170 120,9 77,8 279,6 
171-175 124,9 79,3 290,5 
176-180 128,9 80,8 301,4 

66 

156-160 113,0 

143,8 143,8 

76,0 266,4 
161-165 117,0 77,5 277,5 
166-170 121,0 79,0 288,6 
171-175 125,0 80,5 299,6 
176-180 129,0 82,0 310,7 

68 

156-160 113,2 

147,8 147,8 

77,2 275,0 
161-165 117,2 78,7 286,3 
166-170 121,2 80,2 297,5 
171-175 125,2 81,7 308,8 
176-180 129,2 83,2 320,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Мягкий растяжимый не "сухой" трикотаж, способный хорошо драпироваться, ангорка, пластичный 
фактурный трикотаж и т.п. В то же время трикотаж должен быть упругим - не терять форму и сильно 
не вытягиваться под своим весом. Футер и кулир не рекомендуются.  

РАСКРОЙ 

          
Трикотажное полотно: 

1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Верхняя часть переда – 2 дет., 
3. Нижняя часть переда – 1 дет. со сгибом, 
4. Обтачка горловины спинки – 1 дет. со сгибом, 
5. Манжета – 2 дет. 

Дублерин на трикотажной основе: 
1. Обтачка горловины спинки – 1 дет. со сгибом, 
2. Цельнокроеная обтачка переда – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по 

выкройке детали переда), 
3. Кромка низа изделия – 1 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине среза низа изделия). 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Оверлок 4-хниточный.  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Силиконовая лента. Вместо нее можно использовать эластичную тесьму (резинку) 

 
Дублерин 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия из трикотажного полотна и дублерина. 
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Продублируйте цельнокроеные обтачки горловины с изнаночной стороны деталей 
переда, обметайте их открытые срезы. 

 
Отверните обтачки на изнанку деталей переда, заметайте, застрочите двойной 
иглой, слегка приутюжьте. 
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Оверлочной строчкой стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки, 
переходящие в верхние швы рукавов, между собой, вкладывая в шов силиконовую 
ленту. 
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Припуски швов слегка приутюжьте, направив в сторону спинки. Старайтесь сильно 
не давить утюгом на полотно, чтобы не нарушить рельефность переплетения. 

 
Продублируйте и осноровите обтачку горловины спинки с изнаночной её стороны. 
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Обметайте нижний срез обтачки горловины. 
Наложите её на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины и плечевым, 
приколите, притачайте прямой строчкой. 

 
Выверните, выправьте обтачку горловины спинки на лицевую сторону, выметайте, 
приутюжьте. Приметайте нижний край обтачки к изделию, притачайте. Приутюжьте. 
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Наложите детали верхней части переда друг на друга, совмещая центры, сметайте 
вместе по нижним срезам. 
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Оверлочной строчкой стачайте нижнюю и верхнюю части переда между собой, 
вкладывая в шов силиконовую ленту. 
Припуски шва направьте вниз и слегка приутюжьте. 

 
Оверлочной строчкой стачайте боковые срезы изделия и одновременно срезы 
рукавов, вкладывая в шов силиконовую ленту. 
Припуски швов направьте в сторону спинки, слегка приутюжьте. 

 
Детали манжет сложите пополам, лицом внутрь, стачайте, припуски шва слегка 
приутюжьте. 
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Сложите манжеты пополам, изнанкой внутрь. Приколите их по низу рукавов, 
притачайте оверлочной строчкой. Припуски швов направьте в сторону рукавов, 
слегка приутюжьте. 

 
Обметайте низ изделия. 
Заметайте низ изделия в сторону изнанки на ширину подгибки, притачайте двойной 
иглой, слегка приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trikotajnogo-platya-tiana710/ 
 

 в соцсетях с хэштегом #TIANA710 
 


