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#HipHop204

Eombep

lop204

Bbikporika My>ckoro 6ombepa 6osbioro obbema co CnyLeHHbIM NaeYoM. BopoTHuUK,
MOSIC N MaHXETbl BbIMOJIHEHbI U3 TPUKOTaXa. 3acTexka crnepesu Ha KHOMKK Uau

nyrosuubl.

Jlerknii KoMBMHMPOBaHHbIV HoMbep-BeTpoBKa — YHMBEPCabHasA 1 KOMGOPTHas
oAexzaa ANA My>XUYMH BCeX BO3PacToOB M Komriekumi. Crerka oTomas oT Kaaccmyeckoro
BapuvaHTa, 1 NpeobpasmB 3Ty KypTKYy B APKNI KOHTPACTHbIN oBepcains, obpas
KapAnHanbHO MeHseTca. [ToaBnsaeTca CTUAb, HENPUHY>KAEHHOCTb Y MakCMManbHas
packoBaHHOCTb. [paMOTHOe coyeTaHme Takoro 6ombepa ¢ ApyrMMn aneMeHTamm
rapaepoba, Byannpyert HefocTaTkn Gurypbl, Nog4epKmMBaEeT AOCTOUHCTBA M rapaHTupyeT
NoNHyto cBoboay ABMXKEHUN. IDDEKTHBIV 1 aTMOCPepHbIA ayTdUT Takon Gombep
obpasyet co cBob6oaHON GYTOHONKON, OO BEMHbBIM AXKEMMNEPOM, LUIMPOKUMUN BproKamu.
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BEVYMHbBbI MPUBABOK HA OCHOBHbIX YYACTKAX
N3MEPEHW

MpnbaBka kK 06xBaTy rpyamn B
nonHoOM obbeme

36,8-37,8 cm

3AMEPbI K/TKOYEBbLIX MTAPAMETPOB, PACXO/J, TKAHU

* be3 yyeTa NpMMNyCcKOB Ha LUBbI.

BHMMaHWe, pacueT BbINOAHEH ANA TKaHW 6e3 yueTa HanpaB/ieHUs BOpca U BO3MOXHOW ycaakm!

Ycagka moxet gocturatb 15-20% oT ganHbl MaTepurana, 06s3aTeNbHO yunTbiBanTe 370 1 bepute

C 3amacom.
AnnHa n3genuvs Pacxop,v Pacxoa
. | WnpuHa AnvHa LLnpnHa pykaBa |OCHOBHOM
no cpegHem TPUKOTaXxa
o e @ A ae nsgenva | pykasa (OT Ha ypflosHe TKaHW npw oY
Ha YPOBHE[FOP/IOBUHbI),| HUXKHEN TOUKW | LUMPUHE
bes yuera rpyauv, cMm ™M NPONMBI, CM 150 cm WMpURE
BOPOTHMKA, CM : : o " {150 cm, cm

165-170 70,1 73,5 145,0 80,0
171-177 73,1 75,2 151,8 81,3

44 (178-183 76,1 116,8 76,9 62,8 158,5 82,5
184-190 79,0 78,6 165,3 83,8
191-197 82,0 80,3 172,0 85,0
165-170 70,4 73,8 148,0 83,0
171-177 73,4 75,5 154,9 84,3

46 |(178-183 76,3 120,9 77,2 63,5 161,8 85,5
184-190 79,3 78,9 168,7 86,8
191-197 82,3 80,6 175,6 88,0
165-170 70,7 74,0 151,0 86,0
171-177 73,6 75,7 158,1 87,3

48 |[178-183 76,6 125,0 774 64,1 165,1 88,5
184-190 79,6 79,1 172,2 89,8
191-197 82,6 80,8 179,2 91,0
165-170 70,9 74,3 154,0 89,0
171-177 73,9 76,0 161,2 90,3

50 |178-183 76,9 129,1 77,7 64,8 168,4 91,5
184-190 79,9 79,4 175,6 92,8
191-197 82,8 81,1 182,8 94,0
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165-170 71,2 74,6 157,0 92,0
171-177 74,2 76,3 164,4 93,3
52 178-183 17,2 133,2 78,0 65,4 171,7 94,5
184-190 80,1 79,7 179,1 95,8
191-197 83,1 81,4 186,4 97,0
165-170 71,5 74,9 160,0 95,0
171-177 74,5 76,6 167,5 96,3
54 |[178-183 77,5 137,3 78,3 66,1 175,0 97,5
184-190 80,4 80,0 182,5 98,8
191-197 83,4 81,7 190,0 100,0
165-170 71,8 75,1 163,0 954
171-177 74,8 76,8 170,3 96,6
56 |[178-183 77,7 141,4 78,5 66,8 177,5 97,7
184-190 80,7 80,2 184,8 98,9
191-197 83,7 81,9 192,0 100,0
165-170 72,1 75,4 166,0 95,8
171-177 75,0 77,1 173,0 96,9
58 |178-183 78,0 145,5 78,8 67,4 180,0 97,9
184-190 81,0 80,5 187,0 99,0
191-197 84,0 82,2 194,0 100,0
165-170 72,3 75,7 169,0 96,2
171-177 75,3 17,4 175,8 97,2
60 |178-183 78,3 149,6 79,1 68,1 182,5 98,1
184-190 81,3 80,8 189,3 99,1
191-197 84,2 82,5 196,0 100,0
165-170 72,6 75,9 172,0 96,6
171-177 75,6 77,6 178,5 97,5
62 178-183 78,6 153,7 79,3 68,7 185,0 98,3
184-190 81,5 81,0 191,5 99,2
191-197 84,5 82,7 198,0 100,0
165-170 72,9 76,2 175,0 97,0
171-177 75,9 779 181,3 97,8
64 |178-183 78,9 157,8 79,6 69,4 187,5 98,5
184-190 81,8 81,3 193,8 99,3
191-197 84,8 83,0 200,0 100,0

PEKOMEHAALU VW 1O BbIBOPY TKAHWU

TkaHu cpep,He|7| NAOTHOCTW, 3KOKO>Ka, BENbBET, MUKPOBE/NIbBET, 3aMLUa, TPMKOTaXX c|>yTep 3-HUTKa

nT.n ,ﬂ‘ﬂﬂ BOPOTHUKA, MaHXeT N NoAcCa - TOMKOTa>XK KallKopcCe.
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PACKPOW

pasmep 44 poct 178-183 cm
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pasmep 64 pocT 178-183 cm

TKaHb TPUKOTaX
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pa3vep 44 poct 178-183 cm
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TKaHb TPUKOTaX
— 79,0 cM — — 79,0 CM —
|~ .-.=='=—"'-'-:;=I_. I N
:'II;’:,T-_ -Q‘ I |
l'.;‘lll III >
| {
[ [

onio

OcHoBHoM MaTepuan 1 (AXMHC Ha pance):

ok WwN =

CnuHka — 1 aeT. co crnbowm,
MNepeg — 2 pert.,

MoabopT — 2 zer.,

O6Tauka rop/sIoBUHbI CMUHKK — 1 AeT. co crnbowm,
BepxHss MelWKOBMHaA KapMaHa — 2 JeT.,

HuXXHAA MeLwKoBMHa KapMaHa — 2 AeT.

OcHoBHoOW MaTepuan 2 (pyTep 2-HUTKa HAYEC):

1. PykaB -2 ger,,

2. Jlncrtouka kapmaHa — 2 ger.
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Kawkopce:

1. Mosic — 1 geTt. c AByMsA crnbamm,
2. BopotHuk — 1 geTt. co crnbom,
3. MamHxerta pykaBa — 2 geT.

Ay6nepuH (Ha TPUKOTaXXHOW OCHOBE):

1. Jlncrouka KkapMaHa — 2 geT.

Mpunycku Ha WwBbI
Bce getanun nsgenvsa gaHbl ¢ HEOOXOANMBIMU MPUMYCKaMM Ha LLBbI.

Obpa3eL, n3aenmns oTWKT U3 AXMHCa Ha daunce, yTepa 2-HUTKM C HAYECOM U KaLLKOpCe.

OBOPYAOBAHUWE N MHCTPYMEHTDbI

;1°!  BbiToBas WBeNHas MalLUHKa

(1%} 4-X HUTOUHBIN OBepoK

YTor ¢ napom mau 6e3, yTHXUAbHbINA CTON UAWN TaAUAbHas AOCK3;

:g i E; Pyl-IHaFl N MalUMHHbIE UTbl, COOTBETCTBYHOLLIME TUTY TKaHW, 6ynaB|<|/| ANA 3aKaJibiIBaHUA
AN MaleHbKKE NMpUuLLEenKn.

g‘g Ho>xHWLbI Ans BymMaru 1 HOXHULbI 418 PacKpos.

AOTMNOJIHNTENBbHBIE MATEPUABI 1 ®YPHUTYPA

Q 5
%\\%\ HWTKu Ans GbITOBOW MaLLUMHbI U A/ OBEPNOKA, @ TakXKe HUTKW AN OTAENOUHbIX LLIBOB.

o
KHonku nn nnyroBuLibl

[y6nepun
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TEXHONTOTMYECKAA MNMOCNELOBATEJ/IBHOCTb
OBPABOTKW

BbIKpOI/ITe AeTann n3genna mn3 OCHOBHOW TKaHW U ,a,y6j1ep|/|Ha.

HametbTe pacnonoxeHne KapMaHOB Ha J'II/ILI,GBOI?I CTOpOHE p,eTaneVl nepeja.

Mpopybanpyinte N OCHOPOBUTE AeTaan AMCTOYeK. 3ayTHOXbTe WX BAOAb MOMOAAM, W3HAHKOM
BHYTPb. HameTbTe LWMPUHY FOTOBOrO BUAA Ha BHYTPEHHEWN YacTu INCTOYKM.

OpueHTUPYACb NO pa3MeTKe, HAOXMUTE IMCTOUKY WU HUXKHIOK MELLKOBMHY KapMaHa Ha AeTaib
nepeza, MLOM K 1Ly, NPUKOAUTE, NpUTayamnTe.
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C U3HaHOYHO CTOPOHDbI A€Tann nepeja npoeBepbTe nNapannejibHOCTb N A/INHY CTPOYEK.

Pa3pe>KbTe BXOJ B KapMaH, BeAA JIMHNIO pe3a CTPOro nocepegnHe MexxXay CctpoykamMu, K KOHL.amM
CTpOYEK BbIXOAA HANCKOCOK, HE A0XO044 A0 HUX 0,2 cm.
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BbIBepHVITe, BbINpPaBbTe€ 4YaCTM KapMaHa Ha M3HAHOYHYHKO CTOPOHY AeTan nepeja. rlpVITa‘-IaVITe

BEPXHIOH MELLKOBWHY KapMaHa K MpumycKy MCTOUKW, BEAS CTPOUKY B CTPOUKY.
r

Mpunyckn MeLKOBUHbI ObMeTalTe.

BbinpaBbTe pamky KapmaHa, akkypaTHO 3anpaBbTe Yrofku, 3aKonuTe GynaBKamu, NPUYTHOXbTE.
MpuKoANTE NIMCTOUKY HACKBO3b K KapMaHy.
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C M3HaHKK AeTanun nepeja OTBEPHUTE HNXKHKOKO MELLKOBUHY B CTOPOHY, NPOJIOXKNTE OTAENOYUHYHO

CTPOYKY B Kpal Mo LIBY NpUTauMBaHNA JIMCTOYKM.

o S il S (AL e
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C M3HaHKM feTanu nepeja 3akpenute Yroakn KapMaHa, OAHOBPEMEHHO CTayalTe BKPYroByHO

MeLLKOBWHbI KapMaHa Mexay coboin. Mpunyckn MewkoBmH obmeTanTe.

C nnueBOK CTOPOHbI Mepesa OTCTPOYMTE B Kpall OCTaBLUMECA CTOPOHbI PaMKW KapmaHa.
MpuyTHOXXbTE KapMaH B rOTOBOM BUJE.

11
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CnoxuTe aetann nepesa v CHKM BMeCTe, ypaBHANTE MO NieyeBbIM cpe3am, cTadanTe. Mpunyckm

LIBOB Ob6MeTalTe No OTAENbHOCTY, Pa3yTHOXbTE.

Cnhoxute AETann I'IOA60pTOB n obTaukn ropnoBUHbI CNMNHKKW BMECTE, JIMLLOM K JINLY, ypaBHFII7ITe
no naevyeBbliM Cpe3aMm, cTayaunre. an/II'IyCKI/I LLBOB Pa3yTHOXbTE.

1

CnoxuTe getanb BOPOTHWKA BAOJIb MOMOAAM, U3HAHKOW BHYTPb, MPUYTHOXbTE Mo crnby. OTTaHuTe
OTKPbITble HUXHME Cpe3bl BOPOTHMKA, OAHOBPEMEHHO CyTHOXbTE €ro no cruby, npugasas emy
OKpYyrayro GopmMy ropaoBUHbI.

12
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PaBHOMEpPHO pacTarmeas, NpMMeTanTe Uan NPUKOAUTE BOPOTHUK K CPe3y rop/ioBMHbI M3aenus,
nputavamnTe.

Hanoxwute nogbopTa 1 06Tauky ropaoBUHbBI Ha M3jenne, IMLIOM K /MLy, YpaBHAWTE NO cpe3am
60pTOB M rOP/AOBWUHBI, NMPUKOAUTE, NpuTayanTe. MNpuUnyckM WBOB B BEPXHMX yroakax 6oprtos
BbICEKMTE HaNCKOCOK, He A0X0As A0 CTPoYkM 0,2 cm.

BbiBepHUWTE, BbINpaBbTe NogbopTa 1 06Tauky Ha MLEBYHO CTOPOHY, BbIMETanTe, MPUYTHOXbTE.

13



shkatulka-sew.ru #HipHop204

BmetanTe (BKO/NIMTE) pyKkaBa B OTKPbITble MPOWMbI M34enns, BTayaTe OBEPNOYHOM CTPOUKOW.

Mpunyckx LWBOB 3ayTHOXXbTe B CTOPOHY U3aenus.

14
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OTCTpO‘-II/ITe LWBbl BTa4NBaHNA PyKaBOB B Kpa|7| C J'II/ILI|eBOI\/’I CTOPOHDbBI n3aenns. |_|pI/IyTI-O>KbTe.

15
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Ckonnte 6OKOBble Cpe3bl M34eNnsa U OAHOBPEMEHHO cpe3bl pykaBoB. CTayanTe WX eAVHOM
OBEPJ/IOYHOWN CTPOUKON. [MpMNycKM LBOB 3ayTHOXbTE B CTOPOHY Nnepesa.

CnoxuTte JeTany MaHXeT Mnonojam, AWLOM BHYTPb, CTauaiite B Ko/bLo. [punycky wWBOB
pasyTHoXbTe.

CnoxxumTe MaH>eTbl MoMNoiaM, M3HAHKOW BHYTPb, NMPUYTHOXbTE MO Crnby.

16
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Cnerka pactarmsas, NpuUKoanTe MaHXeTbl MO HU3Y PyKaBOB, COBMELLLAA WBbI MaHXXeT C 6OKOBbIMM
LWBaMKW PyKaBOB, NpuTayvalniTe OBEPJOYHON CTPOYKOM.

CnoxuTe geTtanb Nosica BAOAb NOMNOAM, U3HAHKOW BHYTPb, MPUYTHOXbTE MO Cruby.

17
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Ecnm kalwkopce He 4OCTaTOYHO NJIOTHOE, TO PEKOMEHAYETCA A406aBUTb LUIMPOKYH PE3UHKY B MOSC.

YTOUHUTE ANVHY LUMPOKOW PE3NHKWN Ha NprMepke. BctaBbTe e€ BHYTpb nosAca.

BcnomoraTenbHOM CTPOYKOWN CTayanTe nonepeyHble U NPOAO/bHbIE CPe3bl MNoAca Mexay cobow,
burKCnpys NoNnoxeHne pesvHKM BHYTPY Hero.

PaccekuTe Npunycku B yCTyne yrosikoB No HW3Yy AeTanei nepesa.

18
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Pacrarneas, NPMKOJINTE NOAC NO HN3Y N34Ee/IUNHO. anITaLIaI\/’ITe ero I'IpﬂMOI;] CTpO‘-IKOI‘/’I.

Mpunycky WBa NpuTauMBaHna nosca obmeranTe.

ObmeTaliTe BKPYroByto BHELLHWE Cpe3bl NOA60PTOB 1 06TaUKM rOPAOBUHBI CIVHKW.

MNMopbopTa OTBEPHUTE Ha /IMLEBYHO CTOPOHY, ObTayanTe Mo HK3y. [punyckn WBOB B Yroskax
BbICEKNTE HANCKOCOK, He A0X0AA A0 CTpoukm 0,2 cm.

19
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BbiBepHWTE, BbINpaBbTe NoAboOpTa Ha JMLEBYHO CTOPOHY, BbIMETalTe, NpuyTroXKbTe. OTCTpOUnTE
noabopTa 1 ropaoBUHY B Kpail MO IMLEBON CTOPOHE U3Aenns.

20
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Jltoboi TecbMo 3aKpenuvTe MeLKOBUHbI KAPMaHOB MO NPUMYCKam WBOB NOAO60PTOB.

MpuyTioXbTE NOAOOPTa B rOTOBOM BUJE.

Pa3meTbTe 1 06paboTarite KHONKK Ha bopTax n3genus.

21
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PyHHbIMM MOTAMHbIMWN CTEXKaMM I'IO,CI,LLIGVITG OTNETHbIE Kpas obTaukm rOpaA0OBUHbI K NPUMNyCKam
njaeyeBbiX WBOB N34eNNA.

OTyTI-O)KbTe mn3agenne B rotoBomMm Bnae.

Hocute ¢ ygoBonbcTrem!

MNMoHpasunack Bbikporka? Toraa xaém Bawm ®OTO-OT3bIBbI:

Ha HaweMm caute; https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-mujskogo-bombera-
oversayz-hiphop204/

O B couceTax ¢ xawTerom #HipHop204
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