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Рубашка 

HipHop515 
Выкройка мужской асимметричной рубашки повышенного объема. Воротник 
классический рубашечный. Рукав длинный на притачной трикотажнй манжете. На 
длинной части переда накладной карман. На спинке - кокетка и складка. 

Рубашка – неотъемлемый предмет мужского гардероба. Но если обычные 
классические модели есть практически у всех представителей сильного пола, то эта 
асимметричная рубашка-оверсайз станет эксклюзивным элементом любого 
неформального расслабленного комплекта. Канонически правильный верх и 
разноуровневый низ полочки позволяют носить ее как полностью навыпуск, так и 
слегка небрежно «подзаправив» укороченный край. В зависимости от выбранного 
материала это может быть как облегченный вариант куртки-ветровки, так и 
полностью самодостаточная модель, органично сочетающаяся с джоггерами, 
чиносами или обычными классическими джинсами. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

29,4-29,6 см  
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 
Внимание, расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала, обязательно учитывайте это и 
берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 

средней 
линии спинки 

без учета 
воротника, 

см 

Ширина 
изделия на 

уровне груди 
без учета 

складки на 
спинке, см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней 
точки 

проймы, см 

Расход 
трикотажа 

1 при 
ширине 

180 см, см 

Расход 
трикотажа 

2 при 
ширине 

180 см, см 

44 

165-170 90,9 

109,6 

60,7 

45,9 

124,0 75,0 
171-177 93,3 62,5 127,0 77,5 
178-183 95,8 64,4 130,0 80,0 
184-190 98,2 66,2 133,0 82,5 
191-197 100,6 68,0 136,0 85,0 

46 

165-170 91,3 

113,6 

60,8 

47,1 

127,9 75,9 
171-177 93,7 62,6 131,1 78,4 
178-183 96,2 64,4 134,4 80,9 
184-190 98,6 66,2 137,6 83,4 
191-197 101,0 68,1 140,9 85,9 

48 

165-170 91,7 

117,6 

60,9 

48,2 

131,8 76,8 
171-177 94,1 62,7 135,3 79,3 
178-183 96,6 64,5 138,8 81,8 
184-190 99,0 66,3 142,3 84,3 
191-197 101,5 68,1 145,8 86,8 

50 

165-170 92,1 

121,5 

61,0 

49,4 

135,6 77,6 
171-177 94,6 62,8 139,4 80,1 
178-183 97,0 64,6 143,1 82,6 
184-190 99,5 66,4 146,9 85,1 
191-197 101,9 68,2 150,6 87,6 

52 

165-170 92,5 

125,5 

61,1 

50,6 

139,5 78,5 
171-177 95,0 62,9 143,5 81,0 
178-183 97,4 64,7 147,5 83,5 
184-190 99,9 66,5 151,5 86,0 
191-197 102,4 68,3 155,5 88,5 

54 
165-170 92,9 

129,5 
61,2 

51,7 
143,4 79,4 

171-177 95,4 63,0 147,6 81,9 
178-183 97,8 64,8 151,9 84,4 
184-190 100,3 66,5 156,1 86,9 
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191-197 102,8 68,3 160,4 89,4 

56 

165-170 93,3 

133,5 

61,3 

52,9 

147,3 80,3 
171-177 95,8 63,1 151,8 82,8 
178-183 98,3 64,8 156,3 85,3 
184-190 100,7 66,6 160,8 87,8 
191-197 103,2 68,4 165,3 90,3 

58 

165-170 93,7 

137,4 

61,4 

54,0 

151,1 81,1 
171-177 96,2 63,2 155,9 83,6 
178-183 98,7 64,9 160,6 86,1 
184-190 101,2 66,7 165,4 88,6 
191-197 103,7 68,4 170,1 91,1 

60 

165-170 94,1 

141,4 

61,5 

55,2 

155,0 82,0 
171-177 96,6 63,3 160,0 84,5 
178-183 99,1 65,0 165,0 87,0 
184-190 101,6 66,8 170,0 89,5 
191-197 104,1 68,5 175,0 92,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
 Сорочечные ткани или трикотажные полотна средней плотности - футер-2 нитка, джерси, 
пике. Для манжет - трикотаж рибана или кашкорсе.  

РАСКРОЙ 
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Футер 2-нитка, цв. 1: 
1. Кокетка спинки – 2 дет. со сгибом, 
2. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
3. Длинная часть переда – 1 дет., 
4. Воротник – 2 дет. со сгибом, 
5. Стойка воротника – 2 дет. со сгибом, 
6. Рукав – 2 дет. 

Футер 2-нитка, цв. 2: 
1. Короткая часть переда – 1 дет., 
2. Накладной карман – 1 дет. 

Кашкорсе: 

1. Манжета рукава – 2 дет. со сгибом. 

Дублерин (на трикотажной основе): 
1. Воротник – 1 дет. со сгибом, 
2. Стойка воротника – 1 дет. со сгибом, 
3. Подгибка верха кармана – 1 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, по 

выкройке накладного кармана), 
4. Планка длинной части переда – 1 дет., 
5. Планка короткой части переда – 1 дет. 

Припуски на швы 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 

Образец изделия был отшит из футера 2-нитки и кашкорсе. 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 4-х ниточный оверлок 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока, а также нитки для отделочных швов. 

 
Пуговицы или кнопки 

 
Дублерин 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия из футера 2-нитки, кашкорсе и дублерина. 

 
Продублируйте цельнокроеную планку на короткой части переда. Обратите внимание: 
дублерин должен иметь размеры готового вида планки, без учёта припусков на швы, во 
избежание излишней толщины. Заутюжьте планку в сторону изнанки. 
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Обметайте срез низа детали переда. 
Отверните планку на лицевую сторону, обтачайте по низу на ширину подгибки низа. 
Обратите внимание: при обтачивании нужно отвернуть открытый срез планки на 1 см в 
сторону изнанки. 

 
Выверните, выправьте нижний конец планки на лицевую сторону. 
Подверните открытый срез планки на 1 см в сторону изнанки и заметайте насквозь с 
изделием. 

Заметайте срез низа изделия на ширину подгибки в сторону изнанки. 
Застрочите планку в край по сгибу. Двойной иглой застрочите низ детали переда. 
Приутюжьте планку и низ с изнанки детали. 
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Продублируйте подгибку верха накладного кармана, заутюжьте её в сторону изнанки. 
Подверните открытый срез подгибки на 1 см в сторону изнанки, заметайте насквозь. 
Застрочите подгибку кармана в край на расстоянии 0,1 – 0,2 см от сгиба. Приутюжьте. 

Обметайте боковые и нижние срезы кармана. Заутюжьте их на 1 см в сторону изнанки. 

 
Наметьте расположение накладного кармана на длинной части переда. 
Ориентируясь по разметке, наложите карман на деталь переда, приметайте, притачайте в 
край. Настрочите закрепки в уголках кармана. Приутюжьте карман в готовом виде. 
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Продублируйте цельнокроеную планку на длинной части переда. Заутюжьте её в сторону 
изнанки. 
Отверните планку на лицевую сторону, обтачайте по низу на ширину подгибки низа, 
подвернув открытый срез планки на 1 см в сторону изнанки. 

  
Выверните, выправьте планку на лицевую сторону. Подверните открытый её срез на 1 см в 
сторону изнанки и заметайте насквозь с изделием. 

Застрочите планку в край по сгибу. Приутюжьте. 
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Вот, что должно получиться в результате. 

 
Вспомогательной строчкой застрочите складку по верхнему срезу детали спинки. 
Сложите детали кокеток спинки вместе, лицом к лицу, вложите между ними деталь спинки, 
уравняйте по срезам, стачайте. 
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Сложите детали кокеток вместе, шов приутюжьте. 

Уравняйте открытые срезы кокеток между собой, сметайте. При необходимости осноровите. 

Отстрочите шов в край по лицевой стороне кокетки. Приутюжьте. 

 
Оверлочной строчкой стачайте плечевые срезы лицевой кокетки и деталей переда между 
собой. 
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Через открытую горловину стачайте плечевые срезы внутренней части кокетки и изделия 
между собой. 
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Приутюжьте плечевые швы в готовом виде. 
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Продублируйте и осноровите детали воротника и стойки воротника. Обратите внимание: 
дублерин должен иметь размеры готового вида воротника, без учёта припусков на швы, во 
избежание излишней толщины. 

Сложите детали воротника вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите, стачайте. 
Припуски шва срежьте до ширины 0,5-0,7 см, в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону. Выметайте, формируя переходный 
кант шириной 0,1-0,2 см из верхнего воротника в сторону внутреннего. Приутюжьте. 
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Сложите стойки воротника вместе, лицом к лицу. Между ними вложите заготовленный 
воротник. Обратите внимание: верхний воротник должен «смотреть» на внутреннюю 
стойку. Сколите все слои деталей воротника между собой, стачайте. 

Припуски шва на закруглённых участках стойки срежьте близко к строчке. 

 
Выверните, выправьте стойку воротника на лицевую сторону, выметайте, приутюжьте. 

Сложите воротник пополам, проверьте симметричность его концов и концов стойки. 

 
Вколите или вметайте лицевую стойку в горловину изделия, втачайте.  
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Припуски шва заутюжьте в сторону стойки. 

 
Подверните нижний срез внутренней стойки на 1 см в сторону изнанки, приметайте по 
горловине изделия. 
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Отстрочите стойку в край по всему периметру по лицевой её части. Приутюжьте. 

 
Вколите или вметайте рукава в открытые проймы изделия, втачайте оверлочной строчкой. 
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Припуски швов втачивания рукавов заутюжьте в сторону изделия, отстрочите в край по 
лицевой стороне, приутюжьте. 
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Сколите левые боковые срезы переда и спинки, а также срезы левого рукава вместе, 
стачайте оверлочной строчкой. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону переда. 
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Обметайте срез низа спинки и левой части переда. 

 
Сколите правые срезы переда и спинки, а также срезы рукавов. Обратите внимание: срез 
низа спинки должен обернуть подгибку низа правой части переда.  

 
Стачайте срезы оверлочной строчкой. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону спинки. 
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Подверните подгибку низа спинки и длинной части переда на ширину обмёточной строчки 
в сторону изнанки, приутюжьте или заметайте. Застрочите. Приутюжьте. 

 
Детали манжет сложите пополам, лицом внутрь, стачайте в кольцо. Припуски швов 
разутюжьте. 

Сложите манжеты пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 

 
Слегка растягивая, приколите или приметайте манжеты по низу рукавов. Притачайте 
оверлочной строчкой. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону рукава. 

 
Разметьте расположение петель на левой планке, выметайте их. Разметьте расположение 
пуговиц на правой планке, пришейте их. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде.  

Носите с удовольствием! 
Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-mujskoy-asimmetrichnoy-rubashki-
hiphop515/ 
 

 в соцсетях с хэштегом #HipHop515 
 


