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толстовка 

Андрей209 
Эта выкройка - результат творческой коллаборации с мастером Анастасией 

Коротовских. Интересные идеи одежды для детей и взрослых, реализованные с высоким 
качеством пошива, вы можете найти на странице автора - https://vk.com/id291845424 

Выкройка детской толстовки на молнии с трикотажным закругленным воротником-
стойкой. Рукав втачной прямой в двух вариантах - простой цельный и составной из 
двух частей. Толстовка дополнена притачным трикотажным поясом. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

14-19 см в зависимости от 
размера 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание, расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала, 
обязательно учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см 
полный замер 

на уровне 
груди, см 

замер рукава на 
уровне проймы, 

см 
длина 

рукава, см 
длина изделия по 
спинке без учета 

воротника, см 

расход 
основного 

трикотажа при 
ширине 180 см, 

см 
86 68,0 28,3 31,0 37,5 53,0 
92 69,0 28,6 32,9 39,4 55,0 
98 70,0 29,0 34,8 41,2 57,0 

104 71,0 29,3 36,8 43,1 59,0 
110 72,0 29,7 38,7 44,9 61,0 
116 73,0 30,0 40,6 46,8 63,0 
122 76,5 31,0 42,7 48,9 70,1 
128 80,0 31,9 44,9 51,1 77,3 
134 83,5 32,9 47,0 53,2 84,4 
140 87,0 33,8 49,1 55,3 91,5 
146 90,5 34,8 51,2 57,4 98,6 
152 94,0 35,7 53,4 59,6 105,8 
158 97,5 36,7 55,5 61,7 112,9 
164 101,0 37,6 57,6 63,8 120,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Трикотаж средней плотности и растяжимости, футер 2-нитка, футер 3-нитка, капитоний, 
джерси, замша на трикотаже, костюмный трикотаж, экокожа стрейч. Для воротника и 
пояса - трикотаж кашкорсе.  
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РАСКРОЙ 

          
Основной материал, цв. 1: 
 

1. Спинка — 1 дет., 
2. Перед — 2 дет., 
3. Рукав вариант 2 (верхняя часть) — 2 дет., 
4. Подборт — 2 дет. 

 
Основной материал, цв. 2: 
 

1. Рукав вариант 2 (нижняя часть) — 2 дет., 
2. Вставка пояса — 2 дет. (выкраиваются самостоятельно, см. описание пошива). 

 
Кашкорсе, цв. 2: 
 

1. Воротник — 1 дет. со сгибом, 
2. Пояс — 1 дет. с двумя сгибами. 

 
Дублерин на трикотажной основе: 
 

1. Подборта — 2 дет., 
2. Вставка пояса — 2 дет. 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 
Образец изделия был отшит из футера 3-нитки петли двух цветов (основной материал), 
кашкорсе (трикотажное полотно, для воротника и пояса), дублерина на трикотажной основе 
и кулирки (обтачка для обработки шва горловины). 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины 

 
Лоскут тонкого трикотажа типа «кулир» 

 
Дублерин на трикотажной основе 

 Длинная разъемная застежка-молния 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия в соответствии со спецификацией деталей кроя. 

 
Продублируйте плечевые срезы и срезы борта деталей переда кромками из 
нитепрошивного дублерина. 
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Продублируйте детали подбортов. 

 
 

Обработка рукава (вариант 1) 
 

Совмещая контрольные метки и срезы, вколите рукав в открытую пройму изделия. 
Втачайте оверлочной строчкой. 
Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 
 
Далее отшивайте так же, как рукав варианта 2, начиная от стачивания боковых срезов 
изделия и одновременно срезов рукавов. 
 

Обработка рукава (вариант 2) 
 
Разметьте расположение контрольных меток и линий перегиба низа на детали рукавов. 
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Ориентируясь по разметке, подверните нижние срезы верхних частей рукавов в сторону 
изнанки, заколите булавками. 

 
Заметайте подгибку низа рукавов, приутюжьте. 
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Наложите нижнюю часть рукава на верхнюю, совмещая верхний срез со срезом низа, как 
показано на фото. Сколите части рукавов между собой булавками. 

 
Настрочите верхнюю часть рукава на нижнюю с помощью двойной иглы или на 
распошивальной машине. Приутюжьте шов. 
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Вот как должно получиться на данном этапе. 
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Оверлочной строчкой стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки, припуски швов 
заутюжьте в сторону спинки. 

 
Совмещая контрольные метки и срезы, вколите рукава в открытые проймы изделия. 

 
Оверлочной строчкой втачайте рукава в проймы. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону изделия. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь. Уравняйте боковые срезы и срезы рукавов 
между собой, сколите булавками. 
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Во избежание смещения слоёв ткани друг относительно друга поставьте закрепку ручными 
стежками на стыке швов. 

 
Единой оверлочной строчкой стачайте боковые срезы изделия и срезы рукавов. Припуски 
швов затюжьте в сторону спинки и задней части рукава. 
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Выкроите деталь воротника. Сложите её вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по 
сгибу. 
Поставьте контрольные метки середины воротника и середины горловины спинки. 

 
Булавками вколите воротник в горловину изделия. 
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Обратите внимание: воротник должен начинаться и заканчиваться на расстоянии 0,7 см от 
срезов борта. 

 
Оверлочной строчкой втачайте воротник в горловину изделия. 
Приутюжьте воротник на округлой подушке для ВТО. Припуски шва втачивания воротника 
заутюжьте в сторону изделия. 
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Вот как должно получиться на данном этапе. 

 
Подкроите пояс, а также вставки к нему. Их в выкройке нет, они выкраиваются 
самостоятельно. 
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Длина вставок должна равняться длине короткого среза пояса, а ширина — 6 см. 
Продублируйте детали вставок с изнаночной стороны. 

 
Наложите вставки на деталь пояса, лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите 
булавками. 
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Притачайте вставки к поясу. Припуски швов разутюжьте. 
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Проложите отделочную строчку по вставке пояса. 
Поскольку футер — материал рыхлый, отделочную строчку для большей её 
выразительности можно выполнить двойной ниткой или за два приёма.   

 
Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Булавками приколите детали вставок пояса к нижнему срезу изделия. 

 
Прямой строчкой притачайте вставки пояса к изделию до стыка с кашкорсе. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону изделия. 
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Вот, что должно получиться на данном этапе. 

 
 

Обработка молнии 
 

Проутюжьте молнию с паром, чтобы она сразу дала всю возможную усадку. 
Если молния длиннее, чем нужно, её следует укоротить. 

 
Для этого отложите на молнии необходимую длину, удалите лишние зубцы, переставьте 
ограничители. Обрезанные края тесьмы оплавьте, чтобы не осыпались. 

 



shkatulka-sew.ru    #Andrey209  #Андрей209 
 

22 
 

Подверните края тесьмы молнии на изнаночную сторону, застрочите закрепочными 
строчками. 

 
Поставьте метки перегиба на лицевой стороне вставок пояса. 

 
Наложите молнию на одну из деталей переда, уравняйте по срезам, приколите булавками. 
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Обратите внимание: конец молнии не должен доходить до метки перегиба на 0,2 см. 

 
А начинаться молния должна непосредственно от шва втачивания воротника. 
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Притачайте молнию к изделию с помощью однорожковой лапки. 
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Застегните молнию. На свободной стороне тесьмы поставьте контрольную метку 
расположения шва притачивания вставки пояса. 

 
Расстегните молнию. Наложите вторую её часть на деталь переда, лицом к лицу, соблюдая 
отступ по низу и совмещая контрольную метку со швом притачивания вставки пояса, 
приколите булавками. 

 
Застегните молнию, проверьте симметричность расположения швов притачивания вставок 
к поясу. 
Притачайте вторую часть молнии однорожковой лапкой. Застегните молнию, проверьте 
качество выполнения операции. 
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Затем нужно соединить детали переда с подбортами. 
Сначала обметайте внутренние и плечевые срезы подбортов. 

 
После этого наложите подборт на деталь переда, лицом к лицу. Булавками приколите 
нижний срез подборта к свободному срезу вставки пояса. 
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Притачайте подборт к вставке пояса. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону подборта. 
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Отогните вставку пояса по контрольной метке на лицевую сторону изделия. Булавками 
приколите подборт по срезу борта и горловины. 
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Приметайте подборт ручными стежками. 

 
Притачайте подборт, ведя строчку по строчке притачивания молнии. 

 
Припуски шва в уголке высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте подборт на лицевую сторону, приутюжьте. 
Аналогичным образом обработайте второй подборт. 

 
Застегните молнию. Проверьте качество выполнения операции. 
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Соедините длинные срезы пояса. Молния при этом должна находиться внутри. 

 
Равномерно растягивая, булавками приколите пояс к нижнему срезу изделия. 
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Притачайте пояс к изделию на оверлоке, начиная и заканчивая строчку максимально 
близко к молнии. 

 
 
Припуски шва притачивания пояса заутюжьте в сторону изделия. 
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Обработка горловины 
 

Закройте шов по горловине бейкой из кулирки. 
Для этого подкроите полоску с размерами 2,5 см * 20 см. 

 
Прямой строчкой притачайте бейку по горловине изделия, заходя на подборта на 1,5-2 см. 
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Подогните открытый срез бейки, закрывая шов втачивания воротника. Приметайте бейку 
по горловине ручными стежками. 
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Притачайте бейку на расстоянии 0,1-0,2 см от сгиба. 
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Приутюжьте горловину в готовом виде. 

 
Ручными потайными стежками или машинной закрепочной строчкой зафиксируйте 
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положение отлетных краёв подбортов по плечевым швам изделия. 

 
Косыми выметочными стежками выметайте горловину и борта изделия. 

 
Отстрочите вкруговую застёжку и горловину изделия, ведя строчку на ширину лапки. 












