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толстовка 

Вика211 
Эта выкройка - результат творческой коллаборации с мастером Анастасией 

Коротовских. Интересные идеи одежды для детей и взрослых, реализованные с высоким 
качеством пошива, вы можете найти на странице автора - https://vk.com/id291845424 

Выкройка детской толстовки среднего объема с втачным рукавом. На полочке - кокетка с 
застежкой-молнией, переходящей в отрезной воротник-стойку. Спинка без особенностей. 
Рукава длинные на притачной трикотажной манжете. Низ изделия обрабатывается 
подгибкой. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

12-19,5 см в зависимости от 
размера 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание, расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала, 
обязательно учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см 
полный замер 

на уровне 
груди, см 

замер рукава на 
уровне проймы, 

см 
длина 

рукава, см 
длина изделия по 
спинке без учета 

воротника, см 

расход 
трикотажа при 
ширине 150 см, 

см 
86 66,0 27,4 35,0 36,6 55,0 
92 67,0 27,7 37,1 38,5 58,6 
98 68,1 28,1 39,1 40,3 62,2 

104 69,1 28,4 41,2 42,2 65,8 
110 70,2 28,8 43,2 44,0 69,4 
116 71,2 29,1 45,3 45,9 73,0 
122 74,7 30,0 47,5 48,0 79,5 
128 78,1 30,9 49,7 50,2 86,0 
134 81,6 31,8 51,9 52,3 92,5 
140 85,1 32,8 54,1 54,5 99,0 
146 88,5 33,7 56,3 56,6 105,5 
152 92,0 34,6 58,5 58,7 112,0 
158 95,5 35,5 60,7 60,9 118,5 
164 98,9 36,4 62,9 63,0 125,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Трикотаж средней степени растяжимости, футер 2-нитка, футер 3-нитка петля, капитоний, флис, 
джерси и т.п. Для манжет - трикотаж рибана или кашкорсе.  

РАСКРОЙ 
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Основной материал (флис): 

1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Кокетка переда — 2 дет., 
4. Рукав — 2 дет., 
5. Воротник — 2 дет. со сгибом. 

 
Кашкорсе: 

1. Манжета рукава — 2 дет. со сгибом. 
 

Припуски на швы 
 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 
Образец изделия был отшит из флиса меланж и кашкорсе (манжеты). 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Четырехниточный оверлок 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Застежка-молния 

 
Лоскут дублерина или долевики из дублерина 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия. 
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Наложите детали кокеток на деталь переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите 
булавками. 

 
Притачайте кокетки к детали переда на швейной машине, не доходя до низа кокеток на 1 
см. 
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Припуски шва рассеките наискосок, не доходя до строчки 0,1-0,2 см. 

 
Обметайте припуски шва на оверлоке, выводя строчку за рассечки. Припуски швов 
заутюжьте в сторону детали переда. 
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Вот, что должно получиться на данном этапе. 

 
Продублируйте плечевые срезы спинки кромками из нитепрошивного дублерина. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым срезам, 
сколите булавками. 

 
Стачайте плечевые срезы изделия на оверлоке. 



shkatulka-sew.ru    #Vika211  #Вика211 
 

10 
 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 

 
Сложите детали воротника вместе, лицом к лицу, уравняйте по верхним срезам, сколите 
булавками. 
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Стачайте детали воротника по верхним срезам. 

 
Припуски шва срежьте до ширины 0,5-0,7 см, отверните их в сторону внутренней части 
воротника, отстрочите в край (на расстоянии 0,1-0,2 см от стачивающей строчки) по 
лицевой стороне детали. 
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Отстрочите плечевые швы в край по лицевой стороне спинки. 
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Поставьте контрольные метки середины на детали спинки и на воротнике. 

 
Вколите верхний (лицевой) воротник в горловину, совмещая контрольные метки. 
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Втачайте воротник в горловину оверлочной строчкой. Припуски шва заутюжьте в сторону 
изделия. 
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Обработка молнии 
 

Перед началом работы проутюжьте молнию с паром, чтобы она дала всю возможную 
усадку. 
Если молния длиннее, чем нужно, укоротите её. 

 
Из основного материала подкроите деталь ограничителя. 
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Его ширина должна равняться ширине молнии от одного края тесьмы до другого, а длина 
— удвоенной ширине молнии или чуть больше. 
Сложите деталь ограничителя вдоль пополам, изнанкой внутрь, приколите булавками к 
молнии. 

 
Притачайте ограничитель к молнии двумя машинными строчками. 

 
Если молния имеет длину больше, чем нужно, снимите лишние зубцы в верхней её части, 
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поставьте ограничители, края тесьмы оплавьте. 

 
Края тесьмы молнии подверните на изнаночную сторону и зафиксируйте закрепочными 
строчками. 
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Продублируйте срезы кокетки и лицевого воротника кромками из нитепрошивного 
дублерина. 

 
Наложите молнию на кокетку и воротник, лицом к лицу, уравняйте край тесьмы со срезами 
деталей, приколите булавками. 
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Притачайте молнию с помощью однорожковой лапки. 

 
Застегните молнию. На открытой её тесьме поставьте контрольную метку, обозначающую 
место расположения шва втачивания воротника в горловину изделия. 
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Расстегните молнию. Приколите булавками вторую её часть к срезам кокетки и воротника, 
совмещая метку со швом. 
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Застегните молнию, проверьте симметричность расположения швов втачивания воротника 
относительно молнии. 
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Для надёжности можно поставить дополнительную булавку перпендикулярно тесьме 
молнии, на уровне шва втачивания воротника. 
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Притачайте вторую сторону молнии при помощи однорожковой лапки. 

 
Проверьте качество выполнения операции. 

 
Булавками приколите нижний срез кокетки к детали переда. 
 
 



shkatulka-sew.ru    #Vika211  #Вика211 
 

24 
 

 
Притачайте кокетку к детали переда оверлочной строчкой, следя за тем, чтобы уголок на 
0,1 см попал в шов. 

 
Хвостики строчки спрячьте между слоями ткани, воспользовавшись иглой с длинным 
ушком. 
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Припуски шва кокетки заутюжьте в сторону детали переда. 

 
Обметайте нижний срез внутреннего воротника на оверлоке. 
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Отверните внутренний воротник на лицевую сторону таким образом, чтобы молния 
оказалась между верхним и внутренним воротником, заколите булавками. 
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Проложите строчку, попадая в строчку притачивания молнии. 

 
Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону. Проверьте симметричность его 
сторон. 
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Приметайте внутренний воротник по горловине с изнаночной стороны изделия, 
прокладывая смёточную строчку в шов втачивания верхнего воротника. 

 
Проложите машинную строчку в канавку (в шов втачивания воротника). Приутюжьте. 
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Отстрочите шов притачивания кокетки в край по лицевой стороне изделия. Приутюжьте. 

 
Отстрочите молнию до края воротника. 
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Совмещая контрольные метки по окатам и проймам, вколите рукава в проймы изделия. 

 



shkatulka-sew.ru    #Vika211  #Вика211 
 

31 
 

 
Оверлочной строчкой втачайте рукава в проймы изделия. 

 
С помощью округлой подушки для ВТО заутюжьте припуски шва втачивания рукава в 
сторону изделия. 
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Сложите изделие лицом внутрь, сколите булавками по боковым срезам и нижним срезам 
рукавов. 

 
Единой оверлочной строчкой стачайте боковые срезы изделия и одновременно срезы 
рукавов. 
Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 
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Выкроите детали манжет в соответствии с выкройкой. 
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Сложите детали манжет пополам, лицом внутрь, стачайте в кольцо по коротким срезам, 
попадая чётко в рубчик переплетения. 

 
Припуски шва разутюжьте. 
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Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь. Слегка растягивая, приколите манжеты 
по низу рукавов. 

 
Оверлочной строчкой притачайте манжеты по низу рукавов. Концы строчек спрячьте в шов 
при помощи иглы с большим ушком. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 
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Надсеките припуски боковых швов на уровне подгибки низа. 

 
Заметайте низ изделия в сторону изнанки на ширину подгибки. Обратите внимание: нужно 
разложить припуски боковых швов на изделии и на подгибке в разные стороны, во 
избежание излишней толщины. Благодаря надсечкам это будет просто сделать. 

 
Приутюжьте подгибку низа изделия, уделяя особое внимание области боковых швов. 
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Застрочите низ изделия двойной иглой или на распошивальной машине. Приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskoy-tolstovki-vika211/ 
 

 в соцсетях с хэштегом #Vika211 и  #Вика211 

 


