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Брюки трикотажные 

Анастасия410 
Эта выкройка - результат творческой коллаборации с мастером Анастасией 

Коротовских. Интересные идеи одежды для детей и взрослых, реализованные с высоким 
качеством пошива, вы можете найти на странице автора - https://vk.com/id291845424 

Выкройка женских трикотажных брюк умеренного объема, расклешенных от бедра, с V-
образными разрезами по низу. Пояс притачной с резинкой. На передних половинках 
карманы с отрезным бочком. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

15,2-24 см в зависимости от 
размера 

5,4-7,2 см в зависимости от 
размера 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание, расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала, 
обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
размер рост, см Длина изделия по боковому 

шву без учета пояса, см 
Расход трикотажа при 

ширине 150 см, см 

40 

156-160 94,6 150,0 
161-165 97,7 152,0 
166-170 100,8 154,0 
171-175 103,9 156,0 
176-180 107,0 158,0 

42 

156-160 94,7 157,1 
161-165 97,8 159,6 
166-170 100,9 162,0 
171-175 104,0 164,4 
176-180 107,1 166,9 

44 

156-160 94,8 164,3 
161-165 97,9 167,1 
166-170 101,0 170,0 
171-175 104,1 172,9 
176-180 107,2 175,7 

46 

156-160 94,9 171,4 
161-165 98,0 174,7 
166-170 101,1 178,0 
171-175 104,2 181,3 
176-180 107,3 184,6 

48 

156-160 94,9 178,6 
161-165 98,0 182,3 
166-170 101,2 186,0 
171-175 104,3 189,7 
176-180 107,4 193,4 

50 

156-160 95,0 185,7 
161-165 98,1 189,9 
166-170 101,2 194,0 
171-175 104,3 198,1 
176-180 107,4 202,3 

52 

156-160 95,1 192,9 
161-165 98,2 197,4 
166-170 101,3 202,0 
171-175 104,4 206,6 
176-180 107,5 211,1 
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54 

156-160 95,2 200,0 
161-165 98,3 205,0 
166-170 101,4 210,0 
171-175 104,5 215,0 
176-180 107,6 220,0 

56 

156-160 95,3 202,9 
161-165 98,4 208,1 
166-170 101,5 213,3 
171-175 104,6 218,5 
176-180 107,7 223,7 

58 

156-160 95,4 205,7 
161-165 98,5 211,1 
166-170 101,6 216,6 
171-175 104,7 222,0 
176-180 107,8 227,4 

60 

156-160 95,5 208,6 
161-165 98,6 214,2 
166-170 101,7 219,9 
171-175 104,8 225,5 
176-180 107,9 231,1 

62 

156-160 95,5 211,4 
161-165 98,7 217,3 
166-170 101,8 223,1 
171-175 104,9 229,0 
176-180 108,0 234,9 

64 

156-160 95,6 214,3 
161-165 98,7 220,4 
166-170 101,9 226,4 
171-175 105,0 232,5 
176-180 108,1 238,6 

66 

156-160 95,7 217,1 
161-165 98,8 223,4 
166-170 101,9 229,7 
171-175 105,0 236,0 
176-180 108,2 242,3 

68 

156-160 95,8 220,0 
161-165 98,9 226,5 
166-170 102,0 233,0 
171-175 105,1 239,5 
176-180 108,3 246,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Трикотаж средней плотности, средней степени растяжимости, футер 2-нитка, футер 3-нитка, плотное 
джерси, костюмный трикотаж и т.п. Если выбран плотный трикотаж типа футер 3-нитка с начесом, 
то для пояса и мешковин карманов выбирайте менее плотный трикотаж, чтобы избежать лишней 
толщины. 

РАСКРОЙ 

          
Основной материал (футер 3-нитка начёс): 
 

1. Задняя половинка — 2 дет., 
2. Боковая часть передней половинки — 2 дет., 
3. Центральная часть передней половинки — 2 дет., 
4. Отрезной бочок переда — 2 дет. 

 
Кулирная гладь: 
 

1. Мешковина кармана — 2 дет. 
 
Кашкорсе: 
 

1. Пояс под резинку — 1 дет. со сгибом. 
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Припуски на швы 
 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 
Образец изделия был отшит из футера 3-нитки с начёсом, кулирки и кашкорсе. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Четырехниточный оверлок 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Долевик из дублерина 

 
Эластичная тесьма (резинка) в пояс 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия. 

 

 
 

Заготовка передних половинок брюк 
 
Обметайте срезы рельефов на боковых и центральных частях передних половинок брюк, 
приутюжьте. 
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Сложите попарно боковые и центральные части передних половинок брюк, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам рельефов, сколите, сметайте до контрольных меток начала разрезов. 
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Стачайте срезы рельефов передних половинок брюк на распошивальной машине цепным 
стежком или на обычной машине эластичной строчкой. 
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Припуски швов разутюжьте в стороны. Для лучшего эффекта рекомендуем застоять их 
деревянным портновским утюжком. 
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Обработка карманов с подрезным бочком 
Затем можно приступать к обработке карманов. 

 
Продублируйте входы в карман кромками из нитепрошивного дублерина. 

 
Наложите мешковину кармана на деталь передней половинки, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам входа в карман, заколите булавками, стачайте между собой на оверлоке. 
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Приутюжьте шов на ребро. 
Отверните мешковину кармана на изнаночную сторону передней половинки, выметайте, 
фиксируя переходный кант шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины, 
приутюжьте. Можете также застоять шов деревянным утюжком. 

 
Отстрочите вход в карман на распошивальной машине цепным стежком или на 
стачивающей машине любой эластичной строчкой. Приутюжьте. 
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Наложите бочок на мешковину кармана, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите 
булавками. 
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Стачайте срезы деталей оверлочной строчкой. 

 
Приутюжьте шов на ребро. Булавками сколите бочок и мешковину по верхним и боковым 
срезам передних половинок. 

 
Вспомогательными строчками скрепите сколотые срезы деталей между собой. 
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Приутюжьте срезы передних половинок. 

 
 

Монтаж 
 

Сложите попарно передние и задние половинки брюк, лицом к лицу, уравняйте по боковым 
срезам, сколите булавками, стачайте оверлочной строчкой. 
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Припуски шва приутюжьте на ребро, а затем в сторону спинки. 

 
 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне спинки, фиксируя положение бочка и 
мешковины. 
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Приутюжьте шов с помощью подушки для ВТО округлой формы. 
Настрочите закрепки у входа в карман. 
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Сложите половинки брюк лицом внутрь, уравняйте по шаговым срезам, сколите булавками, 
стачайте на оверлоке. 

 
Стачайте срезы на оверлоке. Припуски шва приутюжьте на ребро, а затем заутюжьте в 
сторону спинки. Для удобства можно воспользоваться рукавной или брючной колодкой с 
удлинённым валиком для ВТО. 

 
Выверните, выправьте одну из брючин на лицевую сторону. Вложите её в другую брючину, 
лицом к лицу, уравняйте по срезам сидения, сколите булавками. 
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Стачайте срезы оверлочной строчкой. 
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Для удобства перед началом стачивания можно зафиксировать стык шаговых швов ручной 
закрепкой. 

 
 
 
Приутюжьте шов на ребро. 
Выкроите деталь пояса. 
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Сложите деталь пояса пополам, лицом внутрь, стачайте по коротким срезам в кольцо, 
оставив в одном месте незашитый участок для выворачивания. Прокладывайте строчку 
строго в бороздку переплетения. Тогда шов будет практически незаметен с лицевой 
стороны пояса. 

 
Припуски шва разутюжьте. Отстрочите отверстие под резинку по его периметру. 
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Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 

 
Разделите длину среза пояса и длину верхнего среза брюк на 4 равных части. Вложите пояс 
в изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, совместите контрольные метки между собой, 
сколите пояс и изделие булавками. 
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Слегка растягивая, притачайте пояс к изделию оверлочной строчкой. Припуски шва 
приутюжьте на ребро, а затем заутюжьте в сторону изделия. 
Уточните длину резинки на примерке, добавьте припуски на швы. При помощи 
приспособления вставьте резинку в пояс брюк. 
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Концы резинки стачайте внахлёст. 
Осноровите брюки по низу. Если стёрлись линии разметки, восстановите их с помощью 
выкройки. 

 
Клеевыми кромками укрепите срезы разрезов на передних половинках брюк. 
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Отверните припуски разрезов на лицевую сторону, зафиксируйте булавками, как показано 
на фото. 
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Обтачайте углы по низу разрезов на ширину подгибки низа. 
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Припуски швов в уголках высеките во избежание излишней толщины. 

 
Выверните, выправьте уголки на лицевую сторону. 
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Булавками зафиксируйте положение подгибки низа и уголков разрезов. 

 
Заметайте разрезы и подгибку низа ручными стежками. 
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Водорастворимым маркером сделайте разметку отстрочки по верху разрезов. 

 
Отстрочите разрезы передних половинок брюк на ширину лапки, приутюжьте. 
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Застрочите низ брюк на распошивальной машине или с помощью двойной иглы. Строчку 
начинайте от строчки по разрезу. 
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Нитки выведите на изнаночную сторону, завяжите узелком. 

 
Концы ниток спрячьте. Низ брюк приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-jenskih-trikotajnyh-bryuk-
anastasiya410/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Anastasiya410 и #Анастасия410 

 


