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Куртка зимняя 

Анастасия212 
Эта выкройка - результат творческой коллаборации с мастером Анастасией 

Коротовских. Интересные идеи одежды для детей и взрослых, реализованные с высоким 
качеством пошива, вы можете найти на странице автора - https://vk.com/id291845424 

Выкройка женской зимней куртки свободного силуэта на притачном поясе с резинкой. 
Плечо немного удлинено. Застежка на разъемную длинную молнию. 
Воротник - стойка; капюшон двухшовный, втачной, его край не доходит до середины 
переда. Капюшон дополнен съемной меховой опушкой. 
Рукава длинные с притачной манжетой на резинке. На одном из рукавов накладной 
карман с клапаном. 
Полочка резная с карманами на молнии в рельефах. На спинке скрытая стежка по верху и 
отлетная фигурная кокетка. На подкладке предусмотрен внутренний карман на молнии.  

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

34,6-35,7 см 32,6-35,8 см  
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

размер рост, см 

Длина изделия 
по средней 

линии спинки 
без учета 

воротника, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Длина рукава 
(от 

горловины), 
см 

Ширина рукава 
на уровне 

нижней точки 
проймы, см 

40 

156-160 68,6 

114,6 120,6 

71,0 

46,2 
161-165 71,4 72,5 
166-170 74,1 74,0 
171-175 76,9 75,5 
176-180 79,6 77,0 

42 

156-160 68,8 

118,7 124,8 

71,7 

47,5 
161-165 71,6 73,2 
166-170 74,3 74,7 
171-175 77,1 76,2 
176-180 79,8 77,7 

44 

156-160 69,1 

122,8 129,1 

72,3 

48,8 
161-165 71,8 73,8 
166-170 74,6 75,3 
171-175 77,3 76,8 
176-180 80,1 78,3 

46 

156-160 69,3 

126,9 133,4 

73,0 

50,1 
161-165 72,0 74,5 
166-170 74,8 76,0 
171-175 77,5 77,5 
176-180 80,3 79,0 

48 

156-160 69,5 

131,0 137,6 

73,6 

51,4 
161-165 72,3 75,1 
166-170 75,0 76,6 
171-175 77,8 78,1 
176-180 80,5 79,6 

50 

156-160 69,7 

135,1 141,9 

74,3 

52,7 
161-165 72,5 75,8 
166-170 75,2 77,3 
171-175 78,0 78,8 
176-180 80,7 80,3 

52 

156-160 70,0 

139,2 146,2 

74,9 

54,1 
161-165 72,7 76,4 
166-170 75,5 77,9 
171-175 78,2 79,4 
176-180 81,0 80,9 
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54 

156-160 70,2 

143,3 150,5 

75,6 

55,4 
161-165 72,9 77,1 
166-170 75,7 78,6 
171-175 78,4 80,1 
176-180 81,2 81,6 

56 

156-160 70,4 

147,3 154,7 

76,2 

56,7 
161-165 73,1 77,7 
166-170 75,9 79,2 
171-175 78,6 80,7 
176-180 81,4 82,2 

58 

156-160 70,6 

151,4 159,0 

76,9 

58,0 
161-165 73,4 78,4 
166-170 76,1 79,9 
171-175 78,9 81,4 
176-180 81,6 82,9 

60 

156-160 70,8 

155,5 163,3 

77,5 

59,3 
161-165 73,6 79,0 
166-170 76,3 80,5 
171-175 79,1 82,0 
176-180 81,8 83,5 

62 

156-160 71,1 

159,6 167,5 

78,2 

60,6 
161-165 73,8 79,7 
166-170 76,6 81,2 
171-175 79,3 82,7 
176-180 82,1 84,2 

64 

156-160 71,3 

163,7 171,8 

78,8 

61,9 
161-165 74,0 80,3 
166-170 76,8 81,8 
171-175 79,5 83,3 
176-180 82,3 84,8 

Внимание, расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала, обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Расход основной 

ткани при 
ширине 150 см, 

см 

Расход 
подкладки 

при ширине 
150 см, см 

Расход 
утеплителя в 1 

слой при ширине 
150 см, см 

Расход 
утеплителя в 2 

слоя при ширине 
150 см, см 

40 

156-160 265,0 180,0 250,0 500,0 
161-165 268,8 182,5 257,5 515,0 
166-170 272,5 185,0 265,0 530,0 
171-175 276,3 187,5 272,5 545,0 
176-180 280,0 190,0 280,0 560,0 

42 156-160 272,9 184,8 255,4 510,8 
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161-165 277,1 187,6 262,8 525,6 
166-170 281,3 190,4 270,2 540,4 
171-175 285,4 193,2 277,6 555,2 
176-180 289,6 196,0 285,0 570,0 

44 

156-160 280,8 189,5 260,8 521,7 
161-165 285,4 192,6 268,1 536,3 
166-170 290,0 195,8 275,4 550,8 
171-175 294,6 198,9 282,7 565,4 
176-180 299,2 202,0 290,0 580,0 

46 

156-160 288,8 194,3 266,3 532,5 
161-165 293,8 197,7 273,4 546,9 
166-170 298,8 201,1 280,6 561,3 
171-175 303,8 204,6 287,8 575,6 
176-180 308,8 208,0 295,0 590,0 

48 

156-160 296,7 199,0 271,7 543,3 
161-165 302,1 202,8 278,8 557,5 
166-170 307,5 206,5 285,8 571,7 
171-175 312,9 210,3 292,9 585,8 
176-180 318,3 214,0 300,0 600,0 

50 

156-160 304,6 203,8 277,1 554,2 
161-165 310,4 207,8 284,1 568,1 
166-170 316,3 211,9 291,0 582,1 
171-175 322,1 215,9 298,0 596,0 
176-180 327,9 220,0 305,0 610,0 

52 

156-160 312,5 208,5 282,5 565,0 
161-165 318,8 212,9 289,4 578,8 
166-170 325,0 217,3 296,3 592,5 
171-175 331,3 221,6 303,1 606,3 
176-180 337,5 226,0 310,0 620,0 

54 

156-160 320,4 213,3 287,9 575,8 
161-165 327,1 217,9 294,7 589,4 
166-170 333,8 222,6 301,5 602,9 
171-175 340,4 227,3 308,2 616,5 
176-180 347,1 232,0 315,0 630,0 

56 

156-160 328,3 218,0 293,3 586,7 
161-165 335,4 223,0 300,0 600,0 
166-170 342,5 228,0 306,7 613,3 
171-175 349,6 233,0 313,3 626,7 
176-180 356,7 238,0 320,0 640,0 

58 
156-160 336,3 222,8 298,8 597,5 
161-165 343,8 228,1 305,3 610,6 
166-170 351,3 233,4 311,9 623,8 
171-175 358,8 238,7 318,4 636,9 
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176-180 366,3 244,0 325,0 650,0 

60 

156-160 344,2 227,5 304,2 608,3 
161-165 352,1 233,1 310,6 621,3 
166-170 360,0 238,8 317,1 634,2 
171-175 367,9 244,4 323,5 647,1 
176-180 375,8 250,0 330,0 660,0 

62 

156-160 352,1 232,3 309,6 619,2 
161-165 360,4 238,2 315,9 631,9 
166-170 368,8 244,1 322,3 644,6 
171-175 377,1 250,1 328,6 657,3 
176-180 385,4 256,0 335,0 670,0 

64 

156-160 360,0 237,0 315,0 630,0 
161-165 368,8 243,3 321,3 642,5 
166-170 377,5 249,5 327,5 655,0 
171-175 386,3 255,8 333,8 667,5 
176-180 395,0 262,0 340,0 680,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Курточные ткани, утеплитель по типу альполюкс общей плотностью 200 гр/кв. м (100 гр/кв.м на верх 
и 100гр/кв.м на подкладку), + подкладочные ткани для верхней одежды. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
 

1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Отлетная кокетка спинки — 1 дет. со сгибом, 
3. Обтачка отлетной кокетки спинки — 1 дет. со сгибом, 
4. Верхняя часть переда — 2 дет., 
5. Нижняя часть переда — 2 дет., 
6. Рукав — 2 дет., 
7. Манжета рукава на резинке — 2 дет., 
8. Боковая часть капюшона — 2 дет., 
9. Центральная часть капюшона — 1 дет., 
10.  Обтачка капюшона — 1 дет. со сгибом, 
11.  Пояс на резинке — 1 дет. со сгибом, 
12.  Клапан кармана на рукаве — 2 дет., 
13.  Накладной карман на рукаве — 1 дет., 
14.  Планка застёжки-молнии — 2 дет., 
15.  Подборт — 2 дет., 
16.  Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
17.  Подзор внутреннего кармана — 1 дет., 
18.  Верхняя мешковина внутреннего кармана — 1 дет. 
19.  Подзор нижней мешковины бокового кармана — 2 дет., 
20.  Верхняя мешковина бокового кармана — 2 дет. 
21.  Воротник – 2 дет. со сгибом. 

 
Искусственный (натуральный) мех: 
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1. Меховая опушка капюшона — 1 дет. со сгибом. 

 
 
Подкладка: 
 

1. Подкладка спинки — 1 дет. со сгибом, 
2. Подкладка переда — 2 дет., 
3. Подкладка рукава — 2 дет., 
4. Подкладка кармана на рукаве — 1 дет., 
5. Подкладка боковой части капюшона — 2 дет., 
6. Подкладка центральной части капюшона — 1 дет., 
7. Подкладка отлетной кокетки спинки — 1 дет. со сгибом, 
8. Нижняя мешковина внутреннего кармана — 1 дет., 
9. Нижняя мешковина бокового кармана — 2 дет., 
10.  Меховая опушка капюшона — 1 дет. со сгибом. 

 
Утеплитель (плотностью 200 г/ кв. м) (особенности раскроя см. ниже в описании пошива!): 
 

1. Спинка — 1 дет., 
2. Верхняя часть переда — 2 дет., 
3. Нижняя часть переда — 2 дет., 
4. Рукав — 2 дет., 
5. Карман на рукаве — 1 дет., 
6. Клапан кармана на рукаве — 1 дет., 
7. Подкладка боковой части капюшона — 2 дет., 
8. Подкладка центральной части капюшона — 1 дет., 
9. Манжета рукава — 2 дет. (выкраивается в половину ширины детали), 
10.  Подкладка спинки — 1 дет., 
11.  Подкладка переда — 2 дет., 
12.  Рукав — 2 дет., 
13.  Воротник — 1 дет., 
14.  Пояс — 1 дет. (выкраивается в половину ширины детали), 
15.  Планка застёжки-молнии — 1 дет., 
16.  Меховая опушка капюшона — 1 дет.   

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия из основного материала и подкладки даны с необходимыми припусками 
на швы. 
 
Утеплитель нужно выкраивать грубым кроем, т.е., с дополнительными припусками по всему 
периметру, непосредственно по деталям изделия. 
 
Образец изделия был отшит из дюспо (основной материал), подкладочной ткани, 
альполюкса плотностью 100 г/ м кв.(утеплитель) в 2 слоя. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка, стандартная лапка для нее, лапка тефлоновая или 
шагающая и лапка для молний. 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

 Пресс для установки кнопок и соответствующие насадки. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Лоскут искусственного меха для опушки капюшона 

 
Эластичная тесьма (резинка) в пояс и манжеты 

 
Кнопки для накладного кармана и отлетной кокетки, пуговицы для съемной 
опушки капюшона и готовые эластичные петли для опушки капюшона 

 
Длинная разъемная застежка-молния, 3 неразъемных застежки-молнии в 
карманы 

 
Люверсы, шнур и концевики шнура в капюшон 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия из основного материала и подкладки в соответствии со 
спецификацией деталей кроя. 
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Грубым кроем по деталям верха выкроите утеплитель. 
Наложите детали изделия на утеплитель, приколите булавками по периметру. 

 
Настрочите детали кроя на утеплитель, ведя стачивающую строчку на расстоянии 0,1-0,2 см 
от их срезов. 
Для удобства в работе можете использовать лапку для стёжки, шагающую лапку. 
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Срежьте утеплитель близко к срезам деталей. 
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Обработка карманов на деталях переда 
 

Выкроите детали карманов в соответствии со спецификацией. 
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Наложите подзор нижней мешковины бокового кармана на нижнюю часть переда, лицом 
к лицу, уравняйте по срезам и контрольным меткам. 

 
Разметьте вход в карман — рамку шириной 1 см (откладываем от среза подзора) и длиной 
18 см. 
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Проложите машинную строчку от одной метки до другой, как показано на фото. 

 
Рассеките припуски швов по контрольным меткам, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Отверните подзор в сторону. Припуски шва обтачивания входа в карман настрочите на 
подзор в край (на расстоянии 0,1-0,2 см от стачивающей строчки), ведя строчку по лицевой 
стороне подзора. 

 



shkatulka-sew.ru    #Anastasiya212  #Анастасия212 
 

17 
 

 
Отверните подзор в сторону изнанки изделия, заколите по краям тонкими булавками. 

 
Если ваша молния длиннее 18 см, её следует укоротить. 
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Подложите молнию под вход в карман таким образом, чтобы верхний край её тесьмы 
уравнялся с верхним срезом нижней части переда. 
Приколите молнию булавками по краям кармана. 
Так это должно выглядеть с лицевой стороны. 

 
А так — с изнаночной стороны. 



shkatulka-sew.ru    #Anastasiya212  #Анастасия212 
 

19 
 

 
С обеих сторон от входа в карман зафиксируйте края молнии закрепочными строчками по 
припускам швов. 
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Вид с изнанки. 

 
Булавками приколите тесьму молнии к детали подзора. 

 
Притачайте молнию обычной лапкой. 
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Так будет выглядеть вход в карман с лицевой стороны изделия. 
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Сложите верхнюю и нижнюю детали переда вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
рельефа. 

 
Булавками сколите детали переда по срезам. 



shkatulka-sew.ru    #Anastasiya212  #Анастасия212 
 

23 
 

 
Стачайте детали между собой. Для удобства можно воспользоваться однорожковой лапкой. 

 
Обратите внимание на то, чтобы рассечённые уголки подзора обязательно вошли в шов. 
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Затем можно переходить к мешковинам. 

 
Нижнюю мешковину из подкладочной ткани наложите на подзор, лицом к лицу, возле 
тесьмы-молнии, приколите булавками. 
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Притачайте мешковину однорожковой лапкой. 

 
Отверните мешковину в сторону. 
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Сверху уложите верхнюю мешковину из основного материала, уравняйте по срезам, 
приколите булавками. 
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Притачайте мешковину с помощью однорожковой лапки. 

 
Вот, что должно получиться в результате. 
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Сложите детали мешковин вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите булавками. 

 
Двойной строчкой стачайте мешковины кармана между собой. 
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Припуски рельефа переда направьте вверх, отстрочите рельефный шов в край по лицевой 
стороне верхней части переда. Для удобства воспользуйтесь однорожковой лапкой. 

 
Настрочите аккуратные небольшие закрепки по концам кармана. 
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При помощи тканевого долевика зафиксируйте положение мешковины кармана по срезу 
борта детали переда. 

 
 

Обработка кокетки спинки 
 

Выкроите детали кокетки спинки в соответствии со спецификацией деталей кроя. 
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Сложите детали подкладки и обтачки отлетной кокетки спинки вместе, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам и меткам середины, сколите булавками. 

 
Стачайте подкладку и обтачку между собой. 
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Разложите детали, направив припуски шва в сторону подкладки. Отстрочите шов в край по 
лицевой стороне подкладки кокетки спинки. 
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Сложите детали отлетной кокетки спинки и её подкладки вместе, лицом к лицу, уравняйте 
по срезам. Тонкими булавками (во избежание проколов) сколите нижние срезы деталей 
между собой. Для более точного обтачивания наметьте готовый вид детали в уголке 
кокетки. 

 
Стачайте детали между собой. Припуски шва во внутреннем уголке рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. Припуски шва на внешних уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 
0,2 см. 
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Выверните, выправьте кокетку на лицевую сторону, выметайте тонкой иглой и тонкими 
нитками. Отстрочите низ кокетки на ширину лапки, приутюжьте. 

 
Уравняйте срезы кокетки и её подкладки между собой, сколите булавками по периметру. 
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Вспомогательной строчкой стачайте открытые срезы кокетки и её подкладки между собой. 

 
Вид с изнанки после выполнения заготовки кокетки. 
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Заготовка верха спинки 
 

Разметьте линии стёжки на лицевой стороне верха спинки. Рядом с линиями, в нескольких 
местах, проставьте булавки, чтобы надёжно скрепить верх и утеплитель между собой. 

 

 
Выполните стёжку спинки. Удалите булавки. 
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Наложите кокетку на верх спинки, изнанкой на лицевую сторону, уравняйте по открытым 
срезам, приколите. Притачайте кокетку к верху спинки по открытым срезам. 

 
 

Установка кнопок на кокетку спинки 
 
При помощи щипцов или пресса установите кнопки на уголки кокетки. 
В образце — кнопки альфа диаметром 12,5 мм. 
Для более гармоничного вида отделки стальные кнопки можно обтянуть тканью верха. 
Для этой цели можно воспользоваться специальной насадкой или выполнить операцию 
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вручную. 

 
Для работы понадобится лоскут ткани, нитки в цвет ткани, игла для ручных работ, ножницы 
и кнопки. 
В качестве трафарета для раскроя можно использовать монету. 

 
Выкроите тканевую заготовку для обтяжки. Проложите мелкие ручные стежки по её краю. 
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Вложите кнопку внутрь заготовки, туго стяните нитки, закрепите строчку. 
 

 
Кнопки готовы к установке. 
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Установите кнопки по уголкам кокетки. 

 
 

Обработка кармана на рукаве 
 

Выкроите детали кармана на рукаве в соответствии со спецификацией деталей кроя. 
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На лицевой стороне детали кармана разметьте линию перегиба. 
Для кармана возьмите утеплитель в половину его толщины, т.е., плотностью не 100, а 50 г/ 
м кв. 
Наложите деталь кармана на утеплитель, так, чтобы он заступал за меловую линию на 1 см, 
и приколите по периметру. 

 
Настрочите деталь кармана на утеплитель по боковым и нижнему срезам. Также строчка 
должна пройти вдоль меловой линии. 
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Излишки утеплителя срежьте максимально близко к срезам детали и верхней 
вспомогательной строчке. 
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Сложите детали кармана и подкладки вместе, лицом к лицу, уравняйте по верхним срезам, 
сколите булавками. 
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Притачайте подкладку к карману. 

 
Разложите детали, направив припуски шва в сторону подкладки. 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне подкладки. 

 
Вот, что должно получиться в результате. 
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Осноровите деталь подкладки на 0,2 см по боковым срезам. Это необходимо для того, чтобы 
после обтачивания кармана получится хороший переходный кант, и подкладка не 
выбивалась из-под детали кармана. 

 
Сложите заготовку кармана пополам, лицом внутрь, так, чтобы верхняя вспомогательная 
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строчка находилась на 0,2 см от перегиба верха кармана со стороны его подкладки. Тогда 
она не будет видна с лицевой стороны в готовом кармане. Сколите боковые срезы кармана 
и подкладки между собой. 
Если по низу кармана образуется излишек длины подкладки, его нужно срезать. 

 
Стачайте боковые срезы кармана и подкладки между собой. Припуски швов в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте карман на лицевую сторону, слегка приутюжьте. 
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Проложите отделочную строчку по верхнему краю кармана, ведя её рядом со строчкой 
притачивания подкладки к отвороту подгибки кармана. 
 
Наметьте расположение кармана на лицевой стороне детали рукава. 

 
Наложите деталь кармана на рукав, лицом к лицу, совмещая линию готового вида по низу 
кармана с намелкой на рукаве. 
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Притачайте карман к рукаву по намеченной линии. 

 
Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2-0,3 см. 
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Отверните карман вверх, совместите его края с линиями разметки на рукаве, приметайте. 
Настрочите карман в край по боковым и нижнему срезам. 

 
Настрочите диагональные закрепки возле входа в карман. 
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Заготовьте клапан кармана. 
Для этого наложите деталь верхнего (лицевого) клапана на утеплитель плотностью 50 г/ м 
кв., приколите булавками. Настрочите клапан на утеплитель по всему периметру. Излишки 
утеплителя срежьте близко к срезам детали. 

 
Сверху, лицом к лицу, наложите деталь внутреннего клапана, приколите булавками. 
Стачайте детали клапана между собой по одному продольному срезу. Припуски утеплителя 
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высеките максимально близко к строчке. 

 
Разложите детали, направив припуски шва в сторону внутреннего клапана. Отстрочите шов 
в край по лицевой стороне внутреннего клапана. 
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Сложите деталь клапана пополам, лицом внутрь, так, чтобы припуски шва обтачивания 
смотрели вниз. 

 
Стачайте боковые срезы клапана. 
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Выверните, выправьте клапан на лицевую сторону. 
Сформируйте небольшой наплыв из верхнего клапана, заколите его булавками по верхнему 
срезу. Благодаря этому в готовом виде клапан не будет отгибаться и топорщиться.. 

 
Вспомогательной строчкой скрепите детали клапана между собой по верхним срезам. 
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Срежьте образовавшийся излишек у края клапана. 

 
Отстрочите клапан на ширину лапки по боковым  и нижнему краям. 
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При желании можно проложить по клапану дополнительные декоративные строчки. 
Также нужно заготовить кнопки для кармана. 

 
Разметьте линию притачивания клапана на лицевой стороне рукава, над карманом (см. 
выкройку). На изнаночной стороне клапана наметьте линию притачивания. 
Наложите клапан на рукав, лицом к лицу, совмещая линии разметки между собой, 
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приколите булавками. 

 
Притачайте клапан по разметке. 
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Припуски шва срежьте до ширины 0,3 см, а в уголках срежьте наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Отогните клапан вниз. Заколите его по боковым сторонам булавками. 

 
Настрочите клапан на рукав строчкой на ширину лапки. 
Установите кнопки на карман. 
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Монтаж верха изделия 
 

Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым и боковым 
срезам, сколите булавками, стачайте. 

 
 



shkatulka-sew.ru    #Anastasiya212  #Анастасия212 
 

59 
 

 
Боковые швы слегка приутюжьте утюгом, включенным на минимальный температурный 
режим. 

 
Сложите рукава пополам, лицом внутрь, уравняйте по боковым срезам, сколите булавками. 
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Стачайте срезы рукавов. 

 
Выверните рукава на лицевую сторону. 
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Вложите рукава в проймы изделия, уравняйте по срезам и контрольным меткам, вколите 
булавками. 
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Втачайте рукава в проймы изделия. 
 

 
Припуски швов по окату рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Заготовка капюшона 
 

Выкроите детали капюшона из основного материала. 

 
Выкроите детали капюшона из подкладочной ткани. 
По ним грубым кроем выкроите утеплитель. 
Настрочите детали подкладки на утеплитель. Припуски утеплителя срежьте близко к срезам 
деталей. 
Перенесите контрольные метки с выкройки на детали подкладки капюшона. 



shkatulka-sew.ru    #Anastasiya212  #Анастасия212 
 

64 
 

 
Совмещая контрольные метки, сколите боковые и центральные части верха капюшона и его 
подкладки между собой. 
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Стачайте детали между собой. 

 
Припуски швов на закруглённых участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Затем нужно соединить обтачку капюшона с подкладкой. 

 
Подверните край обтачки капюшона на ширину припуска в сторону изнанки, заметайте. 
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Наложите обтачку на подкладку капюшона, изнанкой на лицевую сторону, уравняйте по 
внешним срезам, приколите булавками. Приколите замётанный край обтачки к подкладке 
капюшона. 

 
Настрочите обтачку на подкладку капюшона в край по всему периметру. 



shkatulka-sew.ru    #Anastasiya212  #Анастасия212 
 

68 
 

 
Припуски швов притачивания боковых частей на капюшоне из основного материала 
отверните в сторону центральной части капюшона. Отстрочите швы в край по лицевой 
стороне центральной части капюшона. 

 
 
Сложите верх и подкладку капюшона вместе, лицом к лицу, уравняйте по передним срезам, 
сколите булавками. 
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Стачайте части капюшона между собой. 

 
Выверните капюшон на лицевую сторону. 
Разметьте и установите люверсы на верхнем капюшоне. В образце — люверсы диаметром 
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0,8 см. 

 
Для более надёжного крепления люверса можно воспользоваться дополнительным 
уплотнительным кольцом или долевиком из плотной ткани, сложенным в несколько раз. 

 
Зафиксируйте край капюшона тонкими булавками по обтачке. 
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Тонкими нитками, тонкой иглой выметайте край капюшона косыми выметочными 
стежками. 

 
Проложите отделочную строчку по краю капюшона на расстоянии ширины лапки от шва 
притачивания обтачки к подкладке капюшона. 
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Вот, что должно получиться в результате. 

 
При помощи тканевого долевика скрепите припуски швов верха и подкладки капюшона 
между собой в области макушки. 
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Из-за того, что утеплитель настрачивался на подкладку, может образоваться небольшой 
излишек длины по низу капюшона. Его необходимо срезать. 

 
Булавками сколите верх и подкладку капюшона между собой по нижним срезам. 
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Вспомогательной строчкой стачайте верх и подкладку капюшона по нижним срезам. 

 
Капюшон готов к дальнейшей работе. 
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Монтаж  капюшона с курткой 
 

Теперь можно соединить капюшон с горловиной изделия. 

 
Булавками вколите капюшон в горловину, совмещая контрольные метки по горловине и 
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нижнему срезу капюшона. 

 
Втачайте капюшон в горловину. 
 
Продолжение технологии смотрите в следующем файле. 


