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блузка 

Паула517 
Выкройка женской шелковой блузки прямого силуэта со сборкой у горловины. Рукава 
объемные, короткие, сильно расклешенные с густой сборкой по окату. Застежки нет. На 
полочке сборка у горловины и V-образный вырез с завязками. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

9,8 см 

 



shkatulka-sew.ru    #Paula517  #Паула517 
 

3 
 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание, расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала, 
обязательно учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия 

по средней 
линии спинки, см 

Ширина 
изделия на 

уровне груди, 
см 

Ширина 
изделия на 

уровне талии, 
см 

Расход 
основной ткани 
при ширине 150 

см, см 

40 

156-160 56,2 

89,8 93,3 

115,0 
161-165 58,2 117,5 
166-170 60,2 120,0 
171-175 62,2 122,5 
176-180 64,2 125,0 

42 

156-160 56,4 

93,8 97,3 

121,8 
161-165 58,4 124,4 
166-170 60,4 127,0 
171-175 62,4 129,6 
176-180 64,4 132,1 

44 

156-160 56,6 

97,8 101,2 

128,6 
161-165 58,6 131,3 
166-170 60,6 133,9 
171-175 62,6 136,6 
176-180 64,6 139,3 

46 

156-160 56,7 

101,8 105,2 

135,4 
161-165 58,7 138,1 
166-170 60,7 140,9 
171-175 62,7 143,7 
176-180 64,7 146,4 

48 

156-160 56,9 

105,8 109,1 

142,1 
161-165 58,9 145,0 
166-170 60,9 147,9 
171-175 62,9 150,7 
176-180 64,9 153,6 

50 

156-160 57,1 

109,8 113,1 

148,9 
161-165 59,1 151,9 
166-170 61,1 154,8 
171-175 63,1 157,8 
176-180 65,1 160,7 

52 
156-160 57,3 

113,8 117,0 
155,7 

161-165 59,3 158,8 
166-170 61,3 161,8 
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171-175 63,3 164,8 
176-180 65,3 167,9 

54 

156-160 57,5 

117,8 121,0 

162,5 
161-165 59,5 165,6 
166-170 61,5 168,8 
171-175 63,5 171,9 
176-180 65,5 175,0 

56 

156-160 57,6 

121,8 125,0 

169,3 
161-165 59,6 172,5 
166-170 61,6 175,7 
171-175 63,6 178,9 
176-180 65,6 182,1 

58 

156-160 57,8 

125,8 128,9 

176,1 
161-165 59,8 179,4 
166-170 61,8 182,7 
171-175 63,8 186,0 
176-180 65,8 189,3 

60 

156-160 58,0 

129,8 132,9 

182,9 
161-165 60,0 186,3 
166-170 62,0 189,6 
171-175 64,0 193,0 
176-180 66,0 196,4 

62 

156-160 58,2 

133,8 136,8 

189,6 
161-165 60,2 193,1 
166-170 62,2 196,6 
171-175 64,2 200,1 
176-180 66,2 203,6 

64 

156-160 58,3 

137,8 140,8 

196,4 
161-165 60,3 200,0 
166-170 62,3 203,6 
171-175 64,3 207,1 
176-180 66,3 210,7 

66 

156-160 58,5 

141,8 144,7 

203,2 
161-165 60,5 206,9 
166-170 62,5 210,5 
171-175 64,5 214,2 
176-180 66,5 217,9 

68 

156-160 58,7 

145,8 148,7 

210,0 
161-165 60,7 213,8 
166-170 62,7 217,5 
171-175 64,7 221,3 
176-180 66,7 225,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Плательно-блузочные ткани, способные мягко драпироваться; шелк, шифон, плательно-
блузочный креп, органза, штапель, тенсел, ниагара, суперсофт и т.п. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал (шифон): 
 

1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Рукав — 2 дет., 
4. Завязка — 2 дет. (выкраиваются самостоятельно, по косой, в виде полоски шириной 

2,5 см и произвольной длиной). 
 
Основной материал (шёлк): 
 

1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
4. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом. 

 
Дублерин: 
 

1. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
2. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом. 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 
Образец изделия был отшит из шёлка и шифона. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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По центру верха деталей переда проставьте контрастные нитки для обозначения места 
разреза. 

 
Наложите верхнюю часть спинки (из шифона) на нижнюю, верхнюю часть переда на 
нижнюю. Сметайте детали между собой по срезам пройм, плечевым срезам и срезам 
горловины. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым срезам, 
сколите, стачайте. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 

 
Продублируйте и осноровите детали обтачек горловины переда и спинки. 

 
Сложите детали обтачек вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым срезам, стачайте. 
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Припуски швов разутюжьте. 

 
Заготовки завязок — косые полоски шириной 2,5 см — сложите вдоль пополам, лицом 
внутрь, сколите по продольным срезам, стачайте швом шириной 0,5 см. 

 
Закрепите иглу с большим ушком и ниткой к концу завязки. Вставьте иглу внутрь детали, 
ушком вперёд. 

 
Аккуратно проведите иглу сквозь всю деталь, выведите её наружу. Потяните за нить, 
выверните завязку на лицевую сторону. 
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Приутюжьте завязки в готовом виде. 

 
Проложите 2 вспомогательные крупные строчки параллельно срезу горловины переда. 
Стяните нитки, формируя сборку. 
Ориентируясь по разметке, рассеките разрез по верху переда. 
Вспомогательными строчками притачайте завязки по верху разреза. 
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Наложите обтачку горловины на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины и 
разреза переда, приколите, притачайте. 

 
Припуски шва обтачивания горловины на закруглённых участках, а также припуск разреза 
переда рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
Отверните припуски шва в сторону обтачки горловины. Настрочите их на обтачку на 
расстоянии 0,1-0,2 см от стачивающей строчки (одной строчкой — по горловине, другой — 
по разрезу переда). 
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Вкруговую обметайте внешние срезы обтачки. Выметайте обтачку, формируя переходный 
кант шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
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Сложите перед и спинку из шифона вместе, изнанкой к изнанке, уравняйте по боковым 
срезам, сколите, стачайте швом шириной 0,5 см. 
Припуски шва срежьте до ширины 0,3 см. 
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Выверните изделие на изнаночную сторону, выправьте шов на ребро, приутюжьте. 
Проложите вторую машинную строчку на расстоянии 0,5 см от первой строчки. Приутюжьте 
шов на ребро. 

 
Сложите перед и спинку внутренней части изделия лицом к лицу, уравняйте по боковым 
срезам, стачайте. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Боковые срезы рукавов стачайте точно так же, как и боковые срезы верхней части изделия. 
Швы сначала приутюжьте на ребро. 
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Затем заутюжьте в сторону передней части рукавов. 

 
Обработайте нижние срезы рукавов московским швом, приутюжьте. 

 
Проложите две крупные вспомогательные строчки параллельно срезу оката рукава рукава. 
Стяните нитки, формируя сборку. 
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Совмещая контрольные метки, боковые швы и срезы, вколите рукава в проймы изделия. 
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Втачайте рукава в проймы. Припуски швов обметайте, приутюжьте на ребро. 
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Заметайте срез низа верхней части изделия швом вподгибку с закрытым срезом шириной 
0,5 см. 
Оденьте изделие на манекен. 
Мелом проставьте контрольные метки на лицевой стороне нижней части изделия, 
ориентируясь на готовый вид подгибки низа верхней части изделия. 

 
Осноровите низ нижней части изделия по намеченной линии. 
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Застрочите низ верхней части изделия. Приутюжьте. 
Аналогичным образом обработайте низ нижней части изделия. Приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 
 

 
 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-paula517/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Paula517 и #Паула517 
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