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комбинезон 

WO281112 
Выкройка основы новогоднего костюма-комбинезона (костюм Медведя). Комбинезон 
большого объѐма, прямого силуэта, с немного спущенной линией плеча. Перед — со 
средним швом и овальной вставкой в области живота, выполненной их материала 
контрастного цвета. Спинка — со средним швом. Горловина комбинезона оформлена 
втачным двухшовным капюшоном с планкой и втачными ушками. Ушки выполнены из 
материалов двух цветов. Застѐжка — молния — расположена в среднем шве переда. 
Рукава — рубашечного покроя, длинные, с широкой резинкой по низу. Длина брючин 
комбинезона — до щиколотки. По низу брючин также предусмотрена широкая резинка. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным 
контуром. Вы 
можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

12,6 - 30,9 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, 
см 

полный 
замер на 
уровне 

груди, см 

замер 
рукава на 

уровне 
проймы, см 

длина 
рукава, 

см 

длина изделия по 
спинке без учета 

капюшона, см 

расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

62 61,8 27,1 22,8 53,8 87,0 

68 63,1 27,5 25,0 59,4 96,4 

74 64,4 27,9 27,1 64,9 105,8 

80 65,6 28,3 29,3 70,5 115,2 

86 66,9 28,7 31,4 76,0 124,6 

92 68,2 29,1 33,6 81,6 134,0 

98 72,4 31,2 35,6 86,3 142,8 

104 76,6 33,4 37,6 90,9 151,6 

110 80,8 35,5 39,6 95,6 160,4 

116 85,0 37,7 41,6 100,2 169,2 

122 89,2 39,8 43,6 104,9 178,0 

128 92,1 42,0 45,6 110,3 194,6 

134 95,1 44,1 47,7 115,8 211,1 

140 98,0 46,3 49,7 121,2 227,7 

146 101,0 48,4 51,8 126,6 244,3 

152 103,9 50,6 53,8 132,0 260,9 

158 106,9 52,7 55,9 137,5 277,4 

164 109,8 54,9 57,9 142,9 294,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива костюма - комбинезона можно использовать искусственный мех 
средней поверхностной плотности, тактильно мягкий, хорошо драпирующийся, 
например, мех «под кролика¬, а также футер 3-нитку, велсофт и др. в зависимости 
от идеи костюма. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал, цв. 1: 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Перед — 2 дет., 
3. Рукав — 2 дет., 
4. Центральная часть капюшона — 1 дет., 
5. Боковая часть капюшона — 2 дет., 
6. Передняя часть капюшона с цельнокроеной обтачкой — 1 дет. со сгибом, 
7. Ушко — 2 дет. 

 

Основной материал, цв. 2: 
1. Вставка переда — 2 дет., 
2. Ушко — 2 дет. 

 

Подкладка: 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Перед — 2 дет. (при раскрое совместите детали переда и вставки переда из 

основного материала между собой), 
3. Рукав — 2 дет., 
4. Боковая часть капюшона — 2 дет., 
5. Центральная часть капюшона — 1 дет. 

 

Дублерин: 
1. Клеевая кромка под молнию — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, 
в виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине припуска под молнию). 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Обратите, пожалуйста, внимание: припуски на выкройке даны из расчёта на 
пошив без подкладки. 
 

Если вы отшиваете костюм на подкладке, уменьшите припуски на обработку 
низа рукавов и брючин в основном изделии и в подкладке до ширины 1 см. 
 

Образец костюма был отшит из искусственного меха и подкладочной ткани. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Нитка-резинка; 

 
Декоративная тесьма (кружево) шириной ок. 2,5 см; 

 

Потайная молния. 

 

  



shkatulka-sew.ru  #WO281112 

 

7 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Оверлочной строчкой притачайте вставки к деталям переда. Слегка растяните швы 
рукавами. 

 
С лицевой стороны иглой выправьте ворсинки из шва, расчешите мех. 
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Сложите детали переда вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
стачайте оверлочной строчкой от контрольной метки конца разреза и далее вниз. 
Припуски под молнию продублируйте клеевой кромкой. 

 
Притачайте молнию к лицевой стороне средних срезов переда. 
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Выправьте ворс из-под строчки. 

 
При необходимости лишнюю длину молнии срежьте, срезы опалите. Ручными 
стежками поставьте закрепку. 
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Сложите детали подкладки переда вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите, стачайте от контрольной метки конца застежки вниз. 

 
Наложите подкладку на изделие, изнанкой к изнанке, совместите закрепки в уступе 
застежки, сколите насквозь. 
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С изнаночной стороны притачайте подкладку в строчку притачивания молнии. 

 
Сложите детали спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
сколите, стачайте. 
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Немного растяните шов руками. Выправьте мех, расчешите. 

 
Подкладку на молнии приутюжьте. 
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Оверлочной строчкой стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки между 
собой. 

 
Сложите детали подкладки спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите, стачайте. Припуски шва заутюжьте. 
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Стачайте плечевые срезы подкладки, припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 
Оверлочной строчкой стачайте центральную и боковую части капюшона из меха. 
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Выправьте мех из-под строчки, расчешите. 

 
Стачайте детали подкладки капюшона. Припуски швов заутюжьте в сторону 
центральной части. 
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Сложите верх и подкладку капюшона вместе, изнанкой к изнанке, сколите, совмещая 
швы и срезы. При необходимости выполните осноровку срезов. 

 
С изнанки капюшона и подкладки отметьте места для скрепления их между собой. 
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Сколите верхнее ушко по центру. Сложите верхнее и нижнее ушко вместе, лицом к 
лицу, сколите, осноровите нижнее ушко по верхнему. 

 
Оверлочной строчкой стачайте ушки между собой. 
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Выправьте мех из швов, расчешите. Скрепите ушки между собой по нижним срезам. 

 
Ориентируясь по разметке, притачайте ушки к капюшону. 
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Переднюю часть капюшона сложите пополам, сколите или сметайте по срезам. 

 
Притачайте центральную часть к верхнему капюшону. 
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Выправьте мех из-под строчки, расчешите. 

 
Притачайте подкладку в ту же строчку. 
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Приутюжьте подкладку, не затрагивая мех. 

 
Ориентируясь по разметке, скрепите припуски основы капюшона и подкладки 
между собой. 
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Вспомогательной строчкой скрепите капюшон и подкладку между собой по нижним 
срезам. 

 
Совмещая центры, втачайте капюшон в горловину основы костюма. 
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В ту же строчку приметайте, притачайте подкладку. 

 
Приутюжьте подкладку. 
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Оверлочной строчкой втачайте рукава в открытые проймы изделия. Шов немного 
растяните руками. 

 
Выправьте мех из швов, расчешите. 
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Втачайте подкладку рукавов в открытые проймы подкладки изделия. Припуски швов 
заутюжьте в сторону изделия. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и срезам 
рукавов, сколите, стачайте оверлочной строчкой. Швы немного растяните руками. 
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Единой строчкой стачайте боковые срезы подкладки и срезы рукавов, оставляя 
незашитые отверстия для вдевания резинки. 

 
Притачайте подкладку по низу рукавов. 
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Выверните рукава так, чтобы подкладка была снаружи, сделайте ручную вспушку, 
слегка захватывая мех. 

 
Выправьте мех из швов. Заметайте низ рукава под резинку. 
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Отстрочите рукав под резинку со стороны подкладки. 

 
Выправьте мех из-под строчки, расчешите. 
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Оверлочной строчкой стачайте шаговые срезы основы костюма. Шов немного 
растяните руками. 

 
Выправьте мех из шва, расчешите. 
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Стачайте шаговые срезы подкладки костюма, оставив по низу отверстия для 
вдевания резинки, а также отверстие для выворачивания изделия. 

 
Притачайте подкладку по низу брючин. 
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Выправьте мех из швов, расчешите. Сделайте вспушку. Заметайте низ брючин под 
резинку, отстрочите по подкладке. 

 
С помощью тканевых долевиков скрепите припуски основы и подкладки между 
собой в области подмышек и плечевых швов. 
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Аналогичным образом скрепите припуски средних швов основы и подкладки 
костюма между собой. 

 
Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону. Отверстие в подкладке 
застрочите в край. 
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Вденьте резинку в кулиски по низу рукавов и по низу брючин, стачайте ее концы в 
кольцо. 

 
Равномерно распределите резинку внутри кулисок. 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-osnovy-novogodnego-kostyuma-

wo281112/  

 в соцсетях с хэштегом #WO281112 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-osnovy-novogodnego-kostyuma-wo281112/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-osnovy-novogodnego-kostyuma-wo281112/
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