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6.1y3Ka

Mmmab19

BbikpoWka >xeHckor 61y3kmn cpesHero obbemMa ¢ MbllHbIM PYyKaBOM persiaH. Beipe3 ropsoBuHbI

V-06pa3HbIi, HarpyAHble BbITa4yky BbIXOAAT M3 6OKOBBIX LIBOB. PykaBa 06beMHble,
YKOPOUEHHbIE, CO COOPKON MO BEepXHEMY CPe3y 1 C MPUTAYHON MaHXXeTON Ha pe3nHKe U
060pKOW MO HM3y.

3acTexkka Ha nyroeuuy n HaBeCHyro NeT/o B CpegHeEM LWBe CMTMHKWN.
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BEANYMHbI MPUBABOK HA OCHOBHBbIX YYACTKAX
N3MEPEHW

MpnbaBka kK 06xBaTy rpyam B
nonHoM obbeme
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* be3 yyeTa NpMNyCcKOB Ha LUBbI.
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3AMEPbI K/TKOYEBbLIX NMTAPAMETPOB, PACXO/J, TKAHW

BHWMaHWe: pacyeT BbIMOAHEH A5 TKaHW 6e3 yuyeTa HanpaBAeHWUs BOpCa U BO3MOXHOW ycaaku!

Ycapka moxeTt gocturatb 15-20% oT anmnHbl matepuana. O6sa3aTenbHO yumTbiBanTe 3T0 U bepuTte

C 3anacom.
WnpwuHa

Anria Wwpnna | Wwpuna |danHa pykasa pyKaF;a Ha Pacxop,v

nsgenna no OCHOBHOW

pa3mep| pocT, cMm | cpeaHen B (ot ypOBH% TKaHW Npu

MY ypOBHe YPOBHE | FOPNOBUHDbI), [ HUXHEWN e 56
rPYyAW, CM | Tanuu, cM ™ TOYUKM

CMWHKK, CM TS, @ CM, CM
156-160 55,9 58,9 175,0
161-165 57,9 59,7 177,5
40 166-170 59,9 87,4 94,0 60,4 60,4 180,0
171-175 61,9 61,2 182,5
176-180 63,9 61,9 185,0
156-160 56,1 59,0 179,3
161-165 58,1 59,8 181,8
42 166-170 60,1 914 98,0 60,5 62,0 184,3
171-175 62,1 61,3 186,8
176-180 64,1 62,0 189,3
156-160 56,3 59,2 183,6
161-165 58,3 59,9 186, 1
44 166-170 60,3 95,4 101,9 60,7 63,6 188,6
171-175 62,3 61,4 191,1
176-180 64,3 62,2 193,6
156-160 56,5 59,3 187,9
161-165 58,5 60,1 190,4
46 166-170 60,5 99,5 105,9 60,8 65,2 192,9
171-175 62,5 61,6 195,4
176-180 64,5 62,3 197,9
156-160 56,7 59,5 192,1
161-165 58,7 60,2 194,6
48 166-170 60,7 103,5 109,9 61,0 66,8 197,1
171-175 62,7 61,7 199,6
176-180 64,7 62,4 202,1
156-160 56,9 59,6 196,4
161-165 58,9 60,4 198,9
50 166-170 60,9 107,5 113,8 61,1 68,3 201,4
171-175 62,9 61,8 203,9
176-180 64,9 62,6 206,4
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156-160 57,1 59,8 200,7
161-165 59,1 60,5 203,2
52 166-170 61,1 111,5 117,8 61,2 69,9 205,7
171-175 63,1 62,0 208,2
176-180 65,1 62,7 210,7
156-160 57,3 59,9 205,0
161-165 59,3 60,6 207,5
54 166-170 61,3 115,6 121,8 614 71,5 210,0
171-175 63,3 62,1 212,5
176-180 65,3 62,8 215,0
156-160 57,4 60,0 209,3
161-165 59,4 60,8 211,8
56 166-170 614 119,6 125,7 61,5 73,1 214,3
171-175 63,4 62,2 216,8
176-180 65,4 63,0 219,3
156-160 57,6 60,2 213,6
161-165 59,6 60,9 216,1
58 166-170 61,6 123,6 129,7 61,6 74,7 218,6
171-175 63,6 62,4 221,1
176-180 65,6 63,1 223,6
156-160 57,8 60,3 217,9
161-165 59,8 61,1 220,4
60 166-170 61,8 127,6 133,6 61,8 76,3 222,9
171-175 63,8 62,5 2254
176-180 65,8 63,2 227,9
156-160 58,0 60,5 222,1
161-165 60,0 61,2 224,6
62 166-170 62,0 131,7 137,6 61,9 779 227,1
171-175 64,0 62,7 229,6
176-180 66,0 63,4 232,1
156-160 58,2 60,6 226,4
161-165 60,2 61,3 228,9
64 166-170 62,2 135,7 141,6 62,1 79,5 231,4
171-175 64,2 62,8 233,9
176-180 66,2 63,5 236,4
156-160 58,4 60,8 230,7
161-165 60,4 61,5 233,2
66 166-170 62,4 139,7 145,5 62,2 81,1 235,7
171-175 64,4 62,9 238,2
176-180 66,4 63,6 240,7
156-160 58,6 60,9 235,0
68 161-165 60,6 143,7 149,5 61,6 82,7 237,5
166-170 62,6 62,3 240,0
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63,1 242,5

171-175 64,6
176-180 66,6

63,8 245,0

PEKOMEHAALUWW 1O BbIBOPY TKAHWU

ToHkune Apanvpyrowimeca HepactaXunumble UAN ManopacTa>XXMMble MaTepUabl, LLUENK, LLII/I(I)OH,

opraH3a, aTaac, Huarapa, Kpen, cynepcodT, WwWuTbe, 6aTUCT ¥ T.M.

PACKPOW

pasmep 40 poct 166-170 cm
150,0 cm

-
Wi

170.4 cm

pasmep 68 poct 166-170 cm

203,4 cm
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OcHOBHOI MaTepvan:

CnunHka — 2 ger.

Mepeg — 1 aeT. co crmbom

Pykas — 2 ger.

MaH>eTa pykasa — 4 gerT.

Obopka pykaBa — 2 feT.

Ob6Tauka ropsIoBMHbI CMIUHKN — 2 JeT.

O6Tauka ropsoBuHbI Nepeaa — 1 geT. co crmbom

Nowuvhswn =

Aybnepun:

1. obTauka ropNoOBUHbI CMINHKM — 2 J€eT.
2. obTauka ropaosuHbl nepesa — 1 geT. co crmbom
Mpunycku Ha WwBbI

BbIKpOViKM y>Ke UMerT HEOHXOAVMbIE MPUMNYCKM Ha LLBbI.
O6pasel, n3genvs 6bia OTWNT U3 aTaaca.

OBOPYAOBAHUWE N MHCTPYMEHTbI

;1°!  BbiToBas WBeNHas MalLMHKa

Osepnok

YTior ¢ napom nan 663, yTto>KVU'IbeII7I CTON1 UK ThagnibHaa AOCKa,

Pyl-IHaFl N MalUMHHbIE UTbl, COOTBETCTBYHOLLIME TUTMY TKaHW, 6ynaB|<|/| ANA 3aKaJibiIBaHUA
NN MaJleHbKUE MPULLLENKN.

KEh B

HO)KHI/ILI,bI ANnA 6yMar|/| M HOXHWLUbBI ANA PaCKPOA.

NOJIHATEJSIbBHBIE MATEPWNAJIBI N ®YPHUTYPA
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TEXHOJIOTVYHECKAA NMOC/IEAOBATE/IBHOCTb
OBPABOTKWU

BbIKpOVITe AeTann n3genna B COoTBeTCcTtBumn CO CI'IGLI,I/Id)VIKGLI,VIGVI.

CTaHaIZTe, 3ayTHOXKbTE BHU3.
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B

CravaiTe cpesHuWe cpe3bl YacTel CNHKM A0 Bbipe3a Nog 3actexky. Mpunycku weos obmeTanTe,
3ayTHOXbTE.
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CravaiTe 6okoBble cpe3bl n3genuns. Mpunyckn WwWeoB obmeTanTe, 3ayTHOXKbTE B CTOPOHY CMIMHKM.

CnoxwTe geTanv pykaBoB MOMosiaM, IMLOM BHYTPb, YpaBHsATe Mo H6OKOBbIM Cpe3am, CTayaiTe.
Mpunycku WBOB OOMeTalTe, 3ayTHOXbTE B CTOPOHY NepesHelr YacTu pyKaBoB.
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BwmeTanTe, BTauante pykaBa B MpoKMMbl. [Mpunycku WBOB obMmeTalnTe, 3ayTHOXKbTe B CTOPOHY
PYyKaBOB.

MponoxunTe KpyrnHble BCrIOMOraTeNbHble CTPOYKM MO BEPXHMM Cpe3am pykaBoB. CTAHUTE HUTKM,
dopmupys cbopky.

10
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[Jetann 0b6opok cnoxute noronam, JMLOM BHYTPb, CTayaiTe B KO/MbLO MO KOPOTKMM Cpe3am.
Mpunycku LWBOB ObMeTalTe, 3ayTHOXbTE.

O6MmeTanTe HUXKHUE Cpe3bl 060POK, 3ayTHOXKbTE MX Ha LUMPUHY OOMETOUYHOM CTPOUKM B CTOPOHY
W3HaHKW, 3acTpounTe, MpuyTHoXbTe. [1pONOXUTE KPyMnHble BCMOMOraTesibHble CTPOYKM MO
BEPXHMM Cpe3aM 0H60poK.
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CtaHnTe HUTKK, dopmMUpys cOopPKy.

[letann nnuUEBbIX MaHXeT CNOXMTE NMOMoaaM, NLOM BHYTPb, CTayaliTe B KOJIbLLO MO KOPOTKUM
cpe3am. [Mpunyckm WBOB pPa3yTHOXbTe B CTOPOHbI.

,ﬂ,eTaﬂVI BHYTPEHHUX MaHXET CAOXUTE Mnonojaam, CTayanTe B KObUO MO KOPOTKMM Cpe3aMm,
OCTaBMB He3allNTble Y4YaCTKN Noj PE3NHKY. anII'IyCKVI LWBOB Pa3yTHOXXbTE B CTOPOHDI.

- - A.

e

Cnoxunte nonapHO AMUEBYHO M BHYTPEHHKOKO YaCTU MaH>XXeET, IMLOM K JINLLY, BJIOXKUTE MeXAy HUMN
AeTanb O60pKVI, ypaBHﬂVITe BCE A€Tann Nno cpe3am, ckoamTe 6y}'IaBKaMVI, CTavauTe.
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MponoxunTe KPYrnHYK BCMOMOraTeNbHYyH CTPOYKY MO Cpe3y HU3a pykaBa, CTAHWUTE HUTKW,
dbopmupys cbopky.

Hanoxwute JINLLEBYHO YacCTb MaH>XETbl Ha PyKaB, AMLUOM K nly, ypaBHﬂVITe no cpe3amMm u LWweam,

ckonuTe bynaBkamu, nputavamTe.

14
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MoaBepHWTE OTKPbITbIV BEPXHWIA CPe3 BHYTPEHHEW YacTu MaHXeTbl Ha 1 CM B CTOPOHY M3HaHKW,
NpVMeTaTe ero Ko LWBY NpUTauvBaHus NMLEBOI YacTh MaHXeTbl, NepekpbiBas ero Ha 0,1-0,2 cm.

R

OTCTpOHVITe MaH>XeTbl B Kpa17| no ﬂMLLeBOVI nX CTOPOHE.

YTouHWTE ANNHY pe3nHKKU Ha npumepke. C MOMOLLbIO BynaBKM BCTaBbTe €€ B MaHXeTy pyKaBsa.
ClueliTe KOHLbl PE3VHKWN B KOJbLLO.
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PaBHOMepHO pacnpegenvTe cbopky Nno MaHxeTe.
Py4HbIMW NOTaNHbLIMUN CTEXKAMU 3alLENTe OTBEPCTUE MOZ PE3VHKY.

Mpopybanpyinte N OCHOPOBUTE AeTann obTauyek ropsoBMHbI Nepesa U cnuHkW. CTtavanTte ux
Mexay coboi No naeyeBbIM Cpe3aM N CPEAHMM Cpe3aM CNMHKW. MprUnycky LBOB pa3yTHOXbTeE.

Hanoxute o6Tauky Ha u3genve, AVMLOM K /MUy, YpaBHMBas MO BCEM cpe3aMm, LiBaM W
KOHTPOJIbHBIM 3HaKaM, NpuKoanTe BynaBkamu, NputayanTe.

17
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Mpunycku WBa No cpesy ropaoBuMHbI CpexxkbTe A0 WnpUHbI 0,5-0,7 cM, Ha 3aKpyrNEHHbIX yYacTkax
paccekute, He goxoas o ctpoukm 0,2 cm. B ycTyne yronka nepega paccekuTe, He AOXOAsA A0
ctpoukn 0,2 cMm. B yronkax ropiaoBuHbI M CPeAHEro LWBa CMMHKU MPUNYCKW LIBOB BbICEKUTE
HaMCKOCOK, He foxoas Ao cTpouku 0,2 cm.

BbiBepHWTE, BbINpaBbTe 06Tauky Ha JIMLEBYO CTOPOHY, BbIMETANTe, MPUYTHOXbTE.

ObmeTaliTe BKPYroByo OTKPbITbIA BHELLIHWI Cpe3 06Tauku ropJOBUHBI.

18
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Ha foCTynHbIX yyacTkax HacTpoumTe Mpunycku WwBa obTauMBaHWSA FOPAOBMHbI Ha OBTauky Ha
pacctosiHum 0,1-0,2 cM OT CTaumBatoLEN CTPOUKM.
MpuyTioxbTe.

19
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O6MmeTanTe cpe3 HU3a U3AeNns, 3ayTHOXKbTE UM 3aMeTaliTe ero B CTOPOHY M3HAHKM Ha LLUVPUHY
OBMETOUHOM CTPOYKMW, 3aCTPOUMNTE, MPUYTHOXKBTE.

'Wnlm“‘“l"ﬂ MAALL ..w-i-u\umﬂm;&mulb
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PyHHbIMM MOTAMHbIMWN CTEXKAMM I'IO,D,LIJGP]TG OTNEeTHbIE Kpas obTaukm roOpa0OBMHbI K NMPUNYyCKam
LBOB n3aenna.
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CaenainTe BO3AYLLUHYHO MET/IHO MO CPEAHEMY LUBY CMMHKW. MNpuLleiTe NyrosuLy.

OTyTHOXbTE N3A€Me B FTOTOBOM BUAE.
Hocute ¢ ygoBonbcTBrem!

MNMoHpaBmnack Bbikponka? Toraa xaém Bawmn ®OTO-OT3bIBbI:

O Ha Hawem cauTe: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-emma519/

O B coLlceTax ¢ xawTerom #Emma519 n #29mMma519
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