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блузка 

Эмма518 
Выкройка свободной блузки с удлиненным плечом и объемными рукавами с оборками. 
Нагрудные вытачки выходят из боковых швов. Блузка застегивается на притачные планки с 
пуговицами спереди. Воротник - стойка с оборкой. Рукава длинные объемные со сборкой 
сверху и снизу, на притачной манжете с пуговицей и оборкой. Спинка без особенностей. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

15-16 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание, расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала, обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 

средней 
линии спинки 

без учета 
воротника, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Длина 
рукава (от 

горловины), 
см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней 
точки 

проймы, см 

Расход 
основной 

ткани 
при 

ширине 
150 см, 

см 

40 

156-160 63,2 

96,0 93,9 

79,3 

74,0 

185,0 
161-165 65,2 80,8 191,3 
166-170 67,2 82,3 197,5 
171-175 69,1 83,8 203,8 
176-180 71,1 85,3 210,0 

42 

156-160 63,5 

99,9 97,7 

79,4 

76,0 

190,0 
161-165 65,4 80,9 196,5 
166-170 67,4 82,4 203,0 
171-175 69,4 83,9 209,6 
176-180 71,4 85,4 216,1 

44 

156-160 63,7 

103,9 101,5 

79,6 

77,9 

195,0 
161-165 65,7 81,1 201,8 
166-170 67,7 82,6 208,6 
171-175 69,7 84,1 215,4 
176-180 71,6 85,6 222,1 

46 

156-160 64,0 

107,8 105,4 

79,7 

79,9 

200,0 
161-165 66,0 81,2 207,1 
166-170 67,9 82,7 214,1 
171-175 69,9 84,2 221,2 
176-180 71,9 85,7 228,2 

48 

156-160 64,3 

111,7 109,2 

79,9 

81,9 

205,0 
161-165 66,2 81,4 212,3 
166-170 68,2 82,9 219,6 
171-175 70,2 84,4 227,0 
176-180 72,2 85,9 234,3 

50 

156-160 64,5 

115,6 113,1 

80,0 

83,9 

210,0 
161-165 66,5 81,5 217,6 
166-170 68,5 83,0 225,2 
171-175 70,4 84,5 232,8 
176-180 72,4 86,0 240,4 
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52 

156-160 64,8 

119,6 116,9 

80,2 

85,8 

215,0 
161-165 66,8 81,7 222,9 
166-170 68,7 83,2 230,7 
171-175 70,7 84,7 238,6 
176-180 72,7 86,2 246,4 

54 

156-160 65,0 

123,5 120,7 

80,3 

87,8 

220,0 
161-165 67,0 81,8 228,1 
166-170 69,0 83,3 236,3 
171-175 71,0 84,8 244,4 
176-180 73,0 86,3 252,5 

56 

156-160 65,3 

127,4 124,6 

80,4 

89,8 

225,0 
161-165 67,3 81,9 233,4 
166-170 69,3 83,4 241,8 
171-175 71,2 84,9 250,2 
176-180 73,2 86,4 258,6 

58 

156-160 65,6 

131,4 128,4 

80,6 

91,7 

230,0 
161-165 67,5 82,1 238,7 
166-170 69,5 83,6 247,3 
171-175 71,5 85,1 256,0 
176-180 73,5 86,6 264,6 

60 

156-160 65,8 

135,3 132,2 

80,7 

93,7 

235,0 
161-165 67,8 82,2 243,9 
166-170 69,8 83,7 252,9 
171-175 71,8 85,2 261,8 
176-180 73,7 86,7 270,7 

62 

156-160 66,1 

139,2 136,1 

80,9 

95,7 

240,0 
161-165 68,1 82,4 249,2 
166-170 70,0 83,9 258,4 
171-175 72,0 85,4 267,6 
176-180 74,0 86,9 276,8 

64 

156-160 66,4 

143,1 139,9 

81,0 

97,7 

245,0 
161-165 68,3 82,5 254,5 
166-170 70,3 84,0 263,9 
171-175 72,3 85,5 273,4 
176-180 74,3 87,0 282,9 

66 

156-160 66,6 

147,1 143,7 

81,2 

99,6 

250,0 
161-165 68,6 82,7 259,7 
166-170 70,6 84,2 269,5 
171-175 72,6 85,7 279,2 
176-180 74,5 87,2 288,9 

68 
156-160 66,9 

151,0 147,6 
81,3 

101,6 
255,0 

161-165 68,9 82,8 265,0 
166-170 70,8 84,3 275,0 



shkatulka-sew.ru    #Emms518  #Эмма518 
 

5 
 

171-175 72,8 85,8 285,0 
176-180 74,8 87,3 295,0 

 
 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Сорочечные и блузочные ткани, хлопок, сатин, штапель, блузочный креп, шелк, шифон, органза и 
т.п. Обратите внимание: если нужен объем как на фото, то следует выбирать ткани, сохраняющие 
форму - хлопок, органза и т.п. Также очень важно, чтобы ткань была несминаемая или 
малосминаемя - это облегчит утюжку труднодоступных участков после стирки готового изделия. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 2 дет., 
3. Планка застёжки — 2 дет., 
4. Стойка воротника — 2 дет. со сгибом, 
5. Оборка воротника — 1 дет. со сгибом, 
6. Рукав — 2 дет., 
7. Манжета рукава — 4 дет., 
8. Оборка манжеты — 2 дет. 

 
Дублерин: 

1. Стойка воротника — 1 дет. со сгибом, 
2. Планка застёжки — 2 дет. (выкраивается в половину ширины детали), 
3. Манжета рукава — 2 дет. 

 
Припуски на швы 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 
Образец изделия был отшит из сорочечной ткани. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 

 Пуговицы 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
Выкроите детали изделия из основного материала и дублерина. 
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Наметьте расположение нагрудных вытачек на изнаночной стороне деталей переда, 
сметайте, стачайте их, заутюжьте вниз. 

 
Стачайте боковые срезы деталей переда и спинки между собой, припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону спинки. 
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Подверните срез низа изделия на 0,5 см в сторону изнанки и отстрочите на расстоянии 0,3 
см от сгиба, приутюжьте. 

 
Подверните низ изделия ещё раз, на 0,8 см в сторону изнанки, отстрочите на расстоянии 0,7 
см от сгиба, приутюжьте. 
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Продублируйте планки застёжки на половину их ширины. Заутюжьте планки вдоль пополам, 
изнанкой внутрь. 
Наложите их на изделие, лицом к лицу, одним продольным срезом к срезу борта, приколите, 
притачайте. 
Обратите внимание: внизу планка должна выходить на 1 см ниже уровня обработанного 
низа изделия. Этот припуск будет нужен для обработки уголка планки. 
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Припуски шва притачивания планки заутюжьте в сторону планки. 
Отверните планку на лицевую сторону, подогнув её второй открытый продольный срез на 
1 см в сторону изнанки, обтачайте угол по низу планки. Припуски шва в уголке высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте уголок планки на лицевую сторону. 
Приметайте или приколите подвёрнутый второй открытый продольный срез планки ко шву 
притачивания планки с изнаночной стороны изделия, перекрывая его на 0,1-0,2 см. 
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Отстрочите планки в край по лицевой стороне изделия, приутюжьте. 

 
Обработайте один продольный срез оборки воротника ролевым швом на оверлоке.  
Проложите крупную вспомогательную строчку вдоль открытого среза оборки. Стяните 
нитки, формируя сборку. 
Наложите сборку на лицевую деталь стойки воротника, лицом к лицу, совмещая центры, 
приколите, притачайте швом шириной 1 см. 

 
 
Сложите детали лицевой и внутренней стойки вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам и 
центрам, сколите булавками, стачайте. Припуски шва на закруглённых участках срежьте до 
ширины 0,3 см. 

 
Выверните, выправьте стойку воротника на лицевую сторону, выметайте на ребро (т.е., без 
переходного канта в какую-либо сторону), приутюжьте. 
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Вколите или вметайте лицевую стойку в горловину изделия, втачайте. Припуски шва 
заутюжьте в сторону стойки. 

 
Подогните открытый срез внутренней стойки на 1 см в сторону изнанки. В таком виде 
приметайте или приколите её ко шву втачивания лицевой стойки с изнаночной стороны 
изделия, перекрывая его на 0,1-0,2 см. 
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Отстрочите стойку воротника в край по всему периметру с лицевой стороны изделия, 
приутюжьте. 

 
Аналогичным образом заготовьте оборки для манжет. При желании можно закруглить обе 
стороны манжеты. 
Проложите крупную вспомогательную строчку вдоль открытого среза оборки, стяните 
нитки, формируя сборку. 
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Продублируйте лицевые детали манжеты. 
Наложите на них заготовленные оборки, лицом к лицу, уравнивая по срезам, делая отступ 
шириной 3 см со стороны задней части манжеты, приколите булавками, притачайте швом 
шириной 1 см. 

 
Наложите изнаночные детали манжет на лицевые, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
притачивания оборки, сколите булавками, притачайте. 

 
Выверните, выправьте манжеты на лицевую сторону, выметайте на ребро, приутюжьте. 

 
Заготовьте бейку для обработки разрезов по низу рукавов, - полоску ткани, выкроенную 
под углом 45 градусов к нити основы, шириной 3 см, и длиной, равной удвоенной длине 



shkatulka-sew.ru    #Emms518  #Эмма518 
 

18 
 

разреза рукава + 5 см на запас. Заутюжьте её вдоль пополам, изнанкой внутрь, затем 
каждый открытый срез подверните к центральному сгибу и приутюжьте ещё раз. В 
результате должна получиться заготовка, заутюженная по ширине вчетверо. 
Окантуйте бейкой разрезы рукавов, приутюжьте. 

 
Сложите разрез пополам, настрочите диагональную закрепку в его уступе. 

 
 
Приутюжьте разрез в готовом виде. 
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Сложите детали рукавов пополам, лицом внутрь, сколите булавками по боковым срезам, 
стачайте. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону передней части рукава. 

 
Проложите крупную вспомогательную строчку по нижнему срезу рукава. Стяните нитки, 
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формируя сборку. 
Притачайте лицевую часть манжеты к рукаву, сложив их вместе, лицом к лицу, так, чтобы 
выступ манжеты находился со стороны задней части рукава. Припуски шва заутюжьте в 
сторону манжеты. 

 
Подверните открытый срез изнаночной части манжеты на 1 см в сторону изнанки. 
Обтачайте концы манжет. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте манжеты на лицевую сторону. Приметайте или приколите 
подогнутый срез внутренней части манжеты ко шву притачивания лицевой части манжеты, 
перекрывая его на 0,1-0,2 см. 
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Отстрочите манжеты в край по всему периметру по лицевой их стороне. Приутюжьте. 
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Проложите крупную вспомогательную строчку вдоль среза оката рукава. Стяните нитки, 
формируя сборку. 
Вколите или вметайте рукава в проймы, совмещая боковые срезы. 

 
Втачайте рукава в проймы. Припуски швов обметайте. 
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Припуски шва втачивания рукава заутюжьте в сторону изделия. Отстрочите шов в край по 
лицевой стороне изделия. 

 
Разметьте и выметайте петли на правой планке переда, правой части стойки воротника и 
манжетах. 
Разметьте и пришейте пуговицы. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-emma518/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Emma518 и #Эмма518 
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