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Футболка-худи 

Макс214 
Выкройка мужской футболки-худи среднего объема на притачном поясе. Спереди 
располагается карман-кенгуру. Капюшон двухшовный, на подкладке. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

18 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия по 

средней линии спинки 
без учета воротника, 

см 

Ширина 
изделия на 

уровне груди, 
см 

Ширина рукава 
на уровне 

нижней точки 
проймы, см 

Расход 
трикотажа при 
ширине 150 см, 

см 

44 

165-170 62,0 

106,0 38,8 

160,0 
171-177 65,0 161,3 
178-183 68,0 162,5 
184-190 70,9 163,8 
191-197 73,9 165,0 

46 

165-170 62,3 

110,0 40,5 

164,2 
171-177 65,3 165,7 
178-183 68,3 167,1 
184-190 71,3 168,6 
191-197 74,2 170,0 

48 

165-170 62,7 

114,0 42,2 

168,5 
171-177 65,7 170,1 
178-183 68,6 171,7 
184-190 71,6 173,4 
191-197 74,6 175,0 

50 

165-170 63,0 

118,0 43,9 

172,7 
171-177 66,0 174,5 
178-183 69,0 176,3 
184-190 71,9 178,2 
191-197 74,9 180,0 

52 

165-170 63,4 

122,0 45,6 

176,9 
171-177 66,3 178,9 
178-183 69,3 181,0 
184-190 72,3 183,0 
191-197 75,3 185,0 

54 

165-170 63,7 

126,0 47,3 

181,2 
171-177 66,7 183,4 
178-183 69,6 185,6 
184-190 72,6 187,8 
191-197 75,6 190,0 

56 
165-170 64,0 

130,0 49,0 
185,4 

171-177 67,0 187,8 
178-183 70,0 190,2 
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184-190 73,0 192,6 
191-197 75,9 195,0 

58 

165-170 64,4 

134,0 50,7 

189,6 
171-177 67,3 192,2 
178-183 70,3 194,8 
184-190 73,3 197,4 
191-197 76,3 200,0 

60 

165-170 64,7 

138,0 52,4 

193,8 
171-177 67,7 196,6 
178-183 70,7 199,4 
184-190 73,6 202,2 
191-197 76,6 205,0 

62 

165-170 65,0 

142,0 54,1 

198,1 
171-177 68,0 201,1 
178-183 71,0 204,0 
184-190 74,0 207,0 
191-197 76,9 210,0 

64 

165-170 65,4 

146,0 55,8 

202,3 
171-177 68,4 205,5 
178-183 71,3 208,7 
184-190 74,3 211,8 
191-197 77,3 215,0 

66 

165-170 65,7 

150,0 57,5 

206,5 
171-177 68,7 209,9 
178-183 71,7 213,3 
184-190 74,6 216,6 
191-197 77,6 220,0 

68 

165-170 66,1 

154,0 59,2 

210,8 
171-177 69,0 214,3 
178-183 72,0 217,9 
184-190 75,0 221,4 
191-197 78,0 225,0 

70 

165-170 66,4 

158,0 60,9 

215,0 
171-177 69,4 218,8 
178-183 72,4 222,5 
184-190 75,3 226,3 
191-197 78,3 230,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Трикотаж средней степени плотности и растяжимости - футер 2-3-нитка, джерси, капитоний, 

замша на трикотаже, селаник и т.п. Для пояса - трикотаж рибана или кашкорсе. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал (футер 3-нитка петля): 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Рукав — 2 дет., 
4. Боковая часть капюшона — 4 дет., 
5. Центральная часть капюшона — 2 дет., 
6. Накладной карман — 1 дет. со сгибом 

Кашкорсе: 
1. Пояс — 1 дет. с двумя сгибами. 

Дублерин: 
1. Кромка входа в карман и кромка верхнего среза накладного кармана — 3 дет. 

(выкраивается самостоятельно, по долевой, по детали накладного кармана). 
Припуски на швы 

 
Выкройка уже содержит все припуски на швы, он обозначены двойным контуром. 
 
Образец изделия был отшит из футера 3-нитки петли и кашкорсе. 
 

 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 
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 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок 4-хниточный 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 

 Люверсы и шнур  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Продублируйте припуски входов в карман. 
Заутюжьте их в сторону изнанки. 
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Обметайте срезы припусков входов в карман. Отверните подгибку входов в карман на 
лицевую сторону, обтачайте по верхним и боковым срезам. 

 
Выверните, выправьте подгибку карманов на лицевую сторону, приутюжьте, застрочите. 
Заутюжьте верхний и боковые срезы кармана в сторону изнанки. 
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Наметьте расположение накладного кармана на лицевой стороне детали переда. 
Ориентируясь по разметке, наложите карман на изделие, приколите или приметайте, 
притачайте в край. Приутюжьте. 

 
Оверлочной строчкой стачайте плечевые срезы переда и спинки, припуски швов заутюжьте 
в сторону переда. 
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Оверлочной строчкой стачайте части верхнего капюшона и внутреннего капюшона, 
припуски швов заутюжьте на среднюю часть капюшона. 
Продублируйте участки под люверсы на изнанке верхнего капюшона. 
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Вложите капюшоны друг в друга, лицом к лицу, уравняйте по передним срезам и швам, 
сколите, стачайте оверлочной строчкой. 
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Выверните, выправьте капюшон на лицевую сторону, выметайте по шву обтачивания на 
ребро, приутюжьте. 
Булавками сколите капюшоны насквозь по швам в области макушки. 
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Скрепите припуски швов капюшонов между собой с изнаночной стороны. 
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Ориентируясь по разметке, установите блочки. Отстрочите кулиску капюшона. 
Вспомогательной строчкой скрепите капюшоны по нижним срезам. 
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Совмещая центры, вколите или вметайте капюшон в горловину изделия. Втачайте 
оверлочной строчкой. Припуски шва заутюжьте в сторону изделия, при желании отстрочите 
по лицевой стороне. 

 
 

 
Вколите или вметайте рукава в открытые проймы изделия, втачайте. 



shkatulka-sew.ru    #Maх214  #Макс214 
 

16 
 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону изделия. 
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Единой строчкой стачайте боковые срезы изделия и одновременно срезы рукавов. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 
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Сложите пояс пополам, лицом внутрь, прямой строчкой стачайте в кольцо по коротким 
срезам, припуски шва разутюжьте. 
Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Слегка растягивая, приколите пояс по низу изделия, притачайте. Припуски шва заутюжьте в 
сторону изделия. 
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Обметайте срезы низа рукавов. 
Заметайте подгибку низа рукава в сторону изнанки, приутюжьте, застрочите двойной иглой. 
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Нитки смётывания удалите, низ рукавов приутюжьте. 
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Вставьте шнур в кулиску капюшона. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-mujskoy-futbolki-hudi-maks214/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Max214 и #Макс214 
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