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платье 

Гвен719 
Выкройка платья-рубашки А-силуэта длины миди с лекальной формой низа. Нагрудные 
вытачки размоделированы в линию низа, формируя расклешение. Воротник сорочечный 
на отрезной стойке. Рукава длинные с притачными манжетами на пуговицах, 
декорированы оборкой в верхней части. Спинка без особенностей. Застегивается на 
цельнокроеную планку с пуговицами спереди. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия по 

средней линии спинки 
без учета воротника, 

см 

Ширина 
изделия на 

уровне груди, 
см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина рукава 
на уровне 

нижней точки 
проймы, см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

40 

156-160 112,3 

86,0 

55,2 

30,4 

251,0 
161-165 115,9 56,7 255,0 
166-170 119,6 58,2 259,0 
171-175 123,2 59,7 263,0 
176-180 126,8 61,2 267,0 

42 

156-160 112,5 

90,0 

55,4 

31,8 

258,1 
161-165 116,2 56,9 262,5 
166-170 119,8 58,4 266,9 
171-175 123,4 59,9 271,4 
176-180 127,0 61,4 275,8 

44 

156-160 112,8 

94,0 

55,5 

33,1 

265,1 
161-165 116,4 57,0 270,0 
166-170 120,0 58,5 274,9 
171-175 123,6 60,0 279,7 
176-180 127,2 61,5 284,6 

46 

156-160 113,0 

98,0 

55,7 

34,5 

272,2 
161-165 116,6 57,2 277,5 
166-170 120,2 58,7 282,8 
171-175 123,8 60,2 288,1 
176-180 127,5 61,7 293,4 

48 

156-160 113,2 

102,0 

55,9 

35,9 

279,3 
161-165 116,8 57,4 285,0 
166-170 120,5 58,9 290,7 
171-175 124,1 60,4 296,4 
176-180 127,7 61,9 302,1 

50 

156-160 113,4 

106,0 

56,1 

37,3 

286,4 
161-165 117,1 57,6 292,5 
166-170 120,7 59,1 298,6 
171-175 124,3 60,6 304,8 
176-180 127,9 62,1 310,9 

52 156-160 113,7 110,0 56,2 38,6 293,4 
161-165 117,3 57,7 300,0 
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166-170 120,9 59,2 306,6 
171-175 124,5 60,7 313,1 
176-180 128,1 62,2 319,7 

54 

156-160 113,9 

114,0 

56,4 

40,0 

300,5 
161-165 117,5 57,9 307,5 
166-170 121,1 59,4 314,5 
171-175 124,7 60,9 321,5 
176-180 128,4 62,4 328,5 

56 

156-160 114,1 

118,0 

56,6 

41,4 

307,6 
161-165 117,7 58,1 315,0 
166-170 121,4 59,6 322,4 
171-175 125,0 61,1 329,9 
176-180 128,6 62,6 337,3 

58 

156-160 114,4 

122,0 

56,7 

42,7 

314,6 
161-165 118,0 58,2 322,5 
166-170 121,6 59,7 330,4 
171-175 125,2 61,2 338,2 
176-180 128,8 62,7 346,1 

60 

156-160 114,6 

126,0 

56,9 

44,1 

321,7 
161-165 118,2 58,4 330,0 
166-170 121,8 59,9 338,3 
171-175 125,4 61,4 346,6 
176-180 129,0 62,9 354,9 

62 

156-160 114,8 

130,0 

57,1 

45,5 

328,8 
161-165 118,4 58,6 337,5 
166-170 122,0 60,1 346,2 
171-175 125,6 61,6 354,9 
176-180 129,2 63,1 363,6 

64 

156-160 115,0 

134,0 

57,3 

46,9 

335,9 
161-165 118,6 58,8 345,0 
166-170 122,3 60,3 354,1 
171-175 125,9 61,8 363,3 
176-180 129,5 63,3 372,4 

66 

156-160 115,3 

138,0 

57,4 

48,2 

342,9 
161-165 118,9 58,9 352,5 
166-170 122,5 60,4 362,1 
171-175 126,1 61,9 371,6 
176-180 129,7 63,4 381,2 

68 

156-160 115,5 

142,0 

57,6 

49,6 

350,0 
161-165 119,1 59,1 360,0 
166-170 122,7 60,6 370,0 
171-175 126,3 62,1 380,0 
176-180 129,9 63,6 390,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Хорошо драпирующиеся пластичные плательные ткани, ниагара, суперсофт, тенсел, муслин, 

креп, шёлк и т.п. Обратите внимание: оборка на рукаве должна быть выполнена из ткани, имеющей 
одинаковый вид с лицевой и изнаночной стороны или же ее можно заменить на мерное кружево, 
фатин, органзу и т.п. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 2 дет., 
3. Рукав часть 1 — 2 дет., 
4. Рукав часть 2 — 2 дет., 
5. Оборка рукава — 2 дет. (если оборка не помещается в ширину ткани, то ее можно 

выкроить частями и стачать), 
6. Манжета рукава — 4 дет., 
7. Воротник — 2 дет. со сгибом, 
8. Стойка воротника — 2 дет. со сгибом. 

 
Дублерин: 

1. Воротник — 1 дет. со сгибом, 
2. Стойка воротника — 1 дет. со сгибом, 
3. Манжета рукава — 2 дет., 
4. Цельнокроеная планка переда — 2 дет. 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец платья был отшит из сорочечной вискозы с хлопком. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 

 Пуговицы 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
 

 
Стачайте боковые срезы переда и спинки между собой, припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону переда. 
Продублируйте цельнокроеные планки переда. Ориентируясь по разметке, заутюжьте их в 
сторону изнанки переда. 
Затем отверните нижние концы планок на лицевую сторону переда и обтачайте, как 
показано на фото. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 
см. 
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Выверните, выправьте планки на лицевую сторону, приметайте к изделию по всей их длине. 
Параллельно заметайте срез низа изделия швом шириной 0,5 см. 
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Единой строчкой застрочите планки и одновременно подшейте низ изделия, подгибая 
припуск подгибки ещё на 0,5 см в сторону изнанки. Нитки смётывания удалите, планки и низ 
изделия приутюжьте. 

 
Стачайте плечевые и боковые срезы переда и спинки, припуски швов обметайте, заутюжьте 
в сторону переда. 
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Продублируйте и осноровите лицевую стойку и верхний воротник. 
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Сложите верхний и нижний воротники вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите 
по срезам концов и отлёта, стачайте. Припуски швов срежьте до ширины 0,5-0,7 см, в 
уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону, выметайте, фиксируя переходный 
кант шириной 0,1-0,2 см из верхнего воротника в сторону нижнего, приутюжьте. 

 
Отстрочите воротник в край по лицевой стороне, нитки вымётывания удалите, воротник 
приутюжьте. 
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Сложите детали стойки вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам. Между ними вложите 
заготовленный воротник, таким образом, чтобы верхний воротник «смотрел» на 
внутреннюю часть стойки, сколите все слои вместе, стачайте. 
Припуски шва на закруглённых участках срежьте до ширины 0,3 см. 
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Выверните, выправьте стойку на лицевую сторону, выметайте на ребро (без переходного 
канта в какую-либо сторону), приутюжьте. 

 
Совмещая центры, вколите или вметайте лицевую часть стойки в горловину изделия, 
втачайте. 
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Припуски шва втачивания стойки заметайте (или заутюжьте) в сторону стойки. 
 

 
Подверните нижний срез внутренней части стойки на 1 см в сторону изнанки и приметайте 
по горловине с изнанки изделия, перекрывая шов втачивания лицевой стойки на 0,1 см. 



shkatulka-sew.ru    #Gwen719  #Гвен719 
 

15 
 

 
Отстрочите стойку в край по всему периметру по лицевой её стороне. 

 
Нитки смётывания удалите, стойку приутюжьте. 
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Сложите детали оборок рукавов пополам, лицом внутрь, стачайте в кольцо по коротким 
срезам. Припуски швов обметайте, заутюжьте. 

 
Внешние срезы оборок обработайте ролевым швом. 
Параллельно внутренним срезам оборок проложите по 2 крупных вспомогательных 
строчки. Стяните нитки, формируя сборку. 
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Равномерно распределяя сборку, приколите оборки к части рукава 1, притачайте 
вспомогательной строчкой. 
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Совмещая контрольные метки, сколите части рукава между собой. 

 
Стачайте части рукава между собой. Припуски шва обметайте, заутюжьте к центру детали, 
отстрочите в край по лицевой стороне рукава. 

 
Подкроите 2 косых полоски ткани для обработки разрезов по низу рукавов. Заутюжьте 
каждую вдоль пополам, изнанкой внутрь. Затем подверните каждый срез полоски к 
центральному сгибу и приутюжьте ещё раз. В результате должна получиться бейка, 
заутюженная вчетверо по ширине. 
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Окантуйте срезы разрезов рукавов заготовленной бейкой, приутюжьте. 
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Настрочите диагональные закрепки в уступе разрезов с изнанки рукавов. 
Вспомогательными строчками застрочите складки по низу рукавов. 

 
Стачайте боковые срезы рукавов, припуски швов обметайте. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону передней части рукавов. 

 
Продублируйте и осноровите лицевые части манжет. 
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Сложите попарно лицевые и внутренние части манжет, лицом к лицу, уравняйте по 
продольным срезам, стачайте. 
Выверните, выправьте швы манжет на лицевую сторону, выметайте, фиксируя переходный 
кант шириной 0,1-0,2 см из лицевой манжеты в сторону внутренней, приутюжьте. 

 
Промерьте ширину манжет, при необходимости выполните их осноровку. 
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Наложите лицевую часть манжет на рукав, лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите, 
притачайте. 

 
Сложите манжеты вдоль пополам, лицом внутрь, обтачайте по концам. Припуски швов в 
уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте манжеты на лицевую сторону. 
Припуски швов притачивания манжет заметайте в сторону манжет. 

 
Подверните открытый продольный срез внутренней части манжеты на 1 см в сторону 
изнанки и в таком виде приметайте его к рукаву, перекрывая шов притачивания манжеты 
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на 0,1 см. 

 
Отстрочите манжету в край по всему периметру с лицевой её стороны. 
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Нитки смётывания удалите, манжеты приутюжьте в готовом виде. 

 
Совмещая контрольные знаки, вколите или вметайте рукава в проймы изделия, втачайте. 
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Припуски швов обметайте, приутюжьте на ребро. 

 
Разметьте расположение петель на правой планке изделия, правой части стойки воротника 
и манжетах, выметайте их. 
Разметьте и пришейте пуговицы. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-gven719/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Gwen719 и #Гвен719 

 


