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блузка 

Гвен522 
Выкройка блузки прямого силуэта с фантазийными длинными рукавами. Спереди V-
образный вырез горловины. Нагрудные вытачки выходят из боковых швов. Застежка 
располагается в среднем шве спинки в виде навесной петли с пуговицей. Рукава втачные, 
длинные, объемные, расклешенные к низу, с объемными притачными рюшами. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме 

10 см 24-26,6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия по 

средней линии 
спинки, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия на 

уровне талии, 
см 

Длина 
рукава, 

см 

Расход 
основной ткани 
при ширине 150 

см, см 

40 

156-160 54,2 

90,0 86,0 

51,0 190,0 
161-165 56,2 52,8 192,5 
166-170 58,2 54,5 195,0 
171-175 60,2 56,3 197,5 
176-180 62,2 58,0 200,0 

42 

156-160 54,3 

94,0 90,0 

51,5 198,6 
161-165 56,3 53,2 201,1 
166-170 58,3 55,0 203,6 
171-175 60,3 56,7 206,1 
176-180 62,3 58,4 208,6 

44 

156-160 54,4 

98,0 94,1 

52,0 207,1 
161-165 56,4 53,7 209,6 
166-170 58,4 55,4 212,1 
171-175 60,4 57,1 214,6 
176-180 62,4 58,8 217,1 

46 

156-160 54,6 

102,0 98,1 

52,5 215,7 
161-165 56,6 54,2 218,2 
166-170 58,6 55,9 220,7 
171-175 60,6 57,5 223,2 
176-180 62,6 59,2 225,7 

48 

156-160 54,7 

106,0 102,2 

52,9 224,3 
161-165 56,7 54,6 226,8 
166-170 58,7 56,3 229,3 
171-175 60,7 58,0 231,8 
176-180 62,7 59,7 234,3 

50 

156-160 54,8 

110,0 106,2 

53,4 232,9 
161-165 56,8 55,1 235,4 
166-170 58,8 56,8 237,9 
171-175 60,8 58,4 240,4 
176-180 62,8 60,1 242,9 

52 
156-160 54,9 

114,0 110,3 
53,9 241,4 

161-165 56,9 55,6 243,9 
166-170 58,9 57,2 246,4 
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171-175 60,9 58,8 248,9 
176-180 62,9 60,5 251,4 

54 

156-160 55,1 

118,0 114,3 

54,4 250,0 
161-165 57,1 56,0 252,5 
166-170 59,1 57,7 255,0 
171-175 61,1 59,3 257,5 
176-180 63,1 60,9 260,0 

56 

156-160 55,2 

122,0 118,3 

54,9 255,7 
161-165 57,2 56,5 258,6 
166-170 59,2 58,1 261,4 
171-175 61,2 59,7 264,3 
176-180 63,2 61,3 267,1 

58 

156-160 55,3 

126,0 122,4 

55,4 261,4 
161-165 57,3 57,0 264,6 
166-170 59,3 58,6 267,9 
171-175 61,3 60,1 271,1 
176-180 63,3 61,7 274,3 

60 

156-160 55,4 

130,0 126,4 

55,9 267,1 
161-165 57,4 57,4 270,7 
166-170 59,4 59,0 274,3 
171-175 61,4 60,6 277,9 
176-180 63,4 62,1 281,4 

62 

156-160 55,5 

134,0 130,5 

56,3 272,9 
161-165 57,5 57,9 276,8 
166-170 59,5 59,5 280,7 
171-175 61,5 61,0 284,6 
176-180 63,5 62,6 288,6 

64 

156-160 55,7 

138,0 134,5 

56,8 278,6 
161-165 57,7 58,4 282,9 
166-170 59,7 59,9 287,1 
171-175 61,7 61,4 291,4 
176-180 63,7 63,0 295,7 

66 

156-160 55,8 

142,0 138,6 

57,3 284,3 
161-165 57,8 58,8 288,9 
166-170 59,8 60,4 293,6 
171-175 61,8 61,9 298,2 
176-180 63,8 63,4 302,9 

68 

156-160 55,9 

146,0 142,6 

57,8 290,0 
161-165 57,9 59,3 295,0 
166-170 59,9 60,8 300,0 
171-175 61,9 62,3 305,0 
176-180 63,9 63,8 310,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Тонкие формодержащие ткани, сорочечные ткани, хлопок, бязь, батист, х/б шитье, органза, 

плательная х/б джинса и т.п. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка – 2 дет. 
2. Перед – 1 дет. со сгибом 
3. Обтачка горловины спинки – 2 дет. 
4. Обтачка горловины перед – 1 дет. со сгибом 
5. Рукав – 2 дет. 
6. Рюш рукава – 2 дет., удлинить как указано на выкройке (в случае, если деталь не 

помещается на ширину ткани, ее следует выкроить из 2 частей и стачать) 
 
Дублерин: 

1. Обтачка горловины спинки – 2 дет. 
2. Обтачка горловины перед – 1 дет. со сгибом 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец изделия был отшит из батиста, 100% хлопок. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 

 Пуговица 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Далее технология будет показана на макете. 
 
С изнаночной стороны переда разметьте нагрудные вытачки, сметайте их, стачайте, 
заутюжьте вниз. 
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Стачайте плечевые срезы изделия. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Стачайте средние срезы частей спинки между собой от контрольной метки конца разреза 
вниз. Если ткань плотная, то обметайте припуски по отдельности и разутюжьте. Если ткань 
тонкая, то допустимо обметать припуски вместе. Один припуск разреза рассеките 
перпендикулярно срезу, не доходя до строчки 0,2 см. 
Припуски среднего шва спинки заутюжьте, припуски разреза — разутюжьте в стороны. 
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Продублируйте и осноровите детали обтачек горловины переда и спинки. Стачайте их 
между собой по плечевым срезам и средним срезам спинки от контрольной метки вниз, 
припуски швов разутюжьте. Обметайте нижний срез обтачки горловины. 

 
Заготовьте воздушную петлю. Для этого выкроите полоску шириной 2 см и длиной ок. 15 
см, по косой. Сложите её вдоль пополам, лицом внутрь, стачайте на ширину 4 мм, начав 
строчку с расширения, а затем выходя на нужную ширину. 

Припуск шва срежьте до ширины 5 мм. 

 
Закрепите нитку с иглой у конца с расширением строчки. Вденьте иглу внутрь заготовки 
ушком вперёд и протяните насквозь. Потяните за нитку и выверните заготовку на лицевую 
сторону. 
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Расправьте получившуюся петлю, отпарьте, не касаясь утюгом. 

 
Вспомогательной строчкой притачайте воздушную петлю из тесьмы к левому припуску 
разреза спинки. 

 
Наложите обтачку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам и швам, приколите 
булавками, притачайте. 
Припуски шва срежьте до ширины 0,5-0,7 см, на закруглённых участках и в уступе разреза 
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переда рассеките, не доходя до строчки 0,2 см, в уголках горловины спинки — высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Отверните обтачку на изнанку изделия, выметайте, фиксируя переходный кант шириной 0,1-
0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
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Отстрочите горловину и разрез спинки в край по лицевой стороне изделия, нитки 
вымётывания удалите, швы приутюжьте. 
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Стачайте боковые срезы изделия. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 

 
 
Заготовка рукава 
 
Московским швом обработайте срезы оборки по всему её периметру, приутюжьте. 
Вместо московского шва можно обработать срезы ролевым швом на оверлоке. 
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Разметьте линию притачивания оборки на лицевой и изнаночной сторонах рукава. 
 
Разметьте линию расположения сборки на лицевой стороне оборки. 
Проложите по ней крупную вспомогательную строчку. Стяните нитки, формируя сборку. 
Обратите внимание: длина сборки должна равняться ширине рукава минус 2 см. 
 
Ориентируясь по разметке, приколите или приметайте оборку к рукаву, притачайте. 
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Ориентируясь по разметке с изнаночной стороны рукава, швом зигзаг притачайте узкую 
бельевую резинку, равномерно растягивая её в процессе притачивания. 

 
Сложите рукав вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, стачайте по боковым срезам, не 
захватывая в шов оборку. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону передней части 
рукава. 
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Обметайте срез низа рукава, подверните его в сторону изнанки на ширину оверлочной 
строчки или чуть больше, застрочите, приутюжьте. 
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Вметайте рукава в проймы изделия, совмещая боковые швы и контрольные метки. 
Втачайте. 

 
Припуски швов обметайте, приутюжьте на ребро. 

 
Обметайте срез низа изделия, заметайте его в сторону изнанки на ширину подгибки, 
приутюжьте, застрочите. 
Нитки смётывания удалите. 
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Приутюжьте низ изделия ещё раз. 

 
Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки горловины к припускам 
плечевых швов изделия. 
Пришейте пуговицу на спинке. 
 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-gven522/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Gwen522 и #Гвен522 



shkatulka-sew.ru    #Gwen522  #Гвен522 
 

21 
 

 


