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анорак 

Джим217 
Выкройка мужского анорака с воротником-стойкой. Объем средний, плечо слегка 
удлинено, по низу - кулиска со шнуром. Рукав длинный рубашечный с резинкой по низу. 
Спереди располагается кокетка с застежкой поло, переходящей в воротник, прорезные 
карманы с листочками. Анорак декорирован отлетной кокеткой. Спинка без особенностей. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. 
Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

16,8-18 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина изделия 
по средней 

линии спинки 
без учета 

воротника, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Длина 
рукава (от 

горловины), 
см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней 
точки 

проймы, см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

42 

165-170 63,0 

100,8 100,2 

74,7 

38,2 

150,0 
171-177 65,5 76,5 152,5 
178-183 68,0 78,3 155,0 
184-190 70,5 80,0 157,5 
191-197 73,0 81,8 160,0 

44 

165-170 63,9 

104,9 104,3 

75,4 

40,2 

156,0 
171-177 66,4 77,1 158,6 
178-183 68,9 78,9 161,2 
184-190 71,4 80,7 163,8 
191-197 73,9 82,5 166,3 

46 

165-170 64,7 

109,0 108,5 

76,0 

42,2 

162,0 
171-177 67,2 77,8 164,7 
178-183 69,7 79,6 167,3 
184-190 72,2 81,4 170,0 
191-197 74,7 83,1 172,7 

48 

165-170 65,6 

113,0 112,6 

76,7 

44,3 

168,0 
171-177 68,1 78,5 170,8 
178-183 70,6 80,3 173,5 
184-190 73,1 82,0 176,3 
191-197 75,6 83,8 179,0 

50 

165-170 66,5 

117,1 116,7 

77,4 

46,3 

174,0 
171-177 69,0 79,2 176,8 
178-183 71,5 80,9 179,7 
184-190 74,0 82,7 182,5 
191-197 76,5 84,5 185,3 

52 

165-170 67,3 

121,2 120,9 

78,1 

48,3 

180,0 
171-177 69,8 79,8 182,9 
178-183 72,3 81,6 185,8 
184-190 74,8 83,4 188,8 
191-197 77,3 85,2 191,7 

54 165-170 68,2 125,3 125,0 78,7 50,3 186,0 
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171-177 70,7 80,5 189,0 
178-183 73,2 82,3 192,0 
184-190 75,7 84,1 195,0 
191-197 78,2 85,8 198,0 

56 

165-170 69,1 

129,4 129,1 

79,4 

52,3 

192,0 
171-177 71,6 81,2 195,1 
178-183 74,1 83,0 198,2 
184-190 76,6 84,7 201,3 
191-197 79,1 86,5 204,3 

58 

165-170 69,9 

133,4 133,3 

80,1 

54,4 

198,0 
171-177 72,4 81,9 201,2 
178-183 74,9 83,6 204,3 
184-190 77,4 85,4 207,5 
191-197 79,9 87,2 210,7 

60 

165-170 70,8 

137,5 137,4 

80,8 

56,4 

204,0 
171-177 73,3 82,5 207,3 
178-183 75,8 84,3 210,5 
184-190 78,3 86,1 213,8 
191-197 80,8 87,9 217,0 

62 

165-170 71,7 

141,6 141,5 

81,4 

58,4 

210,0 
171-177 74,2 83,2 213,3 
178-183 76,7 85,0 216,7 
184-190 79,2 86,8 220,0 
191-197 81,7 88,5 223,3 

64 

165-170 72,5 

145,7 145,7 

82,1 

60,4 

216,0 
171-177 75,0 83,9 219,4 
178-183 77,5 85,7 222,8 
184-190 80,0 87,4 226,3 
191-197 82,5 89,2 229,7 

66 

165-170 73,4 

149,8 149,8 

82,8 

62,4 

222,0 
171-177 75,9 84,6 225,5 
178-183 78,4 86,3 229,0 
184-190 80,9 88,1 232,5 
191-197 83,4 89,9 236,0 

68 

165-170 74,3 

153,8 153,9 

83,5 

64,5 

228,0 
171-177 76,8 85,2 231,6 
178-183 79,3 87,0 235,2 
184-190 81,8 88,8 238,8 
191-197 84,3 90,6 242,3 

70 
165-170 75,1 

157,9 158,1 
84,1 

66,5 
234,0 

171-177 77,6 85,9 237,7 
178-183 80,1 87,7 241,3 
184-190 82,6 89,5 245,0 
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191-197 85,1 91,2 248,7 

72 

165-170 76,0 

162,0 162,2 

84,8 

68,5 

240,0 
171-177 78,5 86,6 243,8 
178-183 81,0 88,4 247,5 
184-190 83,5 90,1 251,3 
191-197 86,0 91,9 255,0 

 
 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Ткани средней плотности, экокожа, вельвет, микровельвет, замша, джинса, флис, костюмные 

ткани; трикотаж средней степени растяжимости, средней и высокой плотности, например, футер 3-
нитка. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
 

1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Кокетка переда — 1 дет. со сгибом, 
3. Нижняя часть переда — 1 дет. со сгибом, 
4. Рукав — 2 дет., 
5. Планка застёжки — 2 дет. со сгибом, 
6. Воротник — 2 дет. со сгибом, 
7. Листочка кармана — 2 дет., 
8. Нижняя мешковина кармана — 2 дет., 
9. Отлетная кокетка переда — 1 дет. со сгибом. 

 
Подкладка: 
 

1. Верхняя мешковина кармана — 2 дет. 
 
Дублерин: 
 

1. Планка застёжки — 2 дет. (выкраивается в половину ширины детали), 
2. Воротник — 1 дет. со сгибом, 
3. Листочка кармана — 2 дет. (выкраивается в половину ширины детали), 
4. Долевик под карман — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по выкройке листочки 

кармана), 
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5. Долевик под блочки — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, в виде квадрата со 
стороной ок. 3 см). 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец изделия был отшит из джинсы, 100% хлопок. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 

 Кнопки или пуговицы, люверсы для шнура 

 
Эластичная тесьма (резинка) в низ рукавов 

 Декоративная тесьма для отделки, шнур для кулиски 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
 

 
Контрастными нитками проставьте места расположения карманов на нижней части переда. 



shkatulka-sew.ru    #Jim217  #Джим217 
 

9 
 

 
С изнанки нижней части переда продублируйте места под карманы и блочки при помощи 
клеевых долевиков. 
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Продублируйте и осноровите детали листочек карманов, заутюжьте их вдоль пополам, 
изнанкой внутрь. 

 
На лицевой стороне нижней части переда наметьте рамку кармана. 
Наметьте ширину готового вида листочки (3 см). 
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К нижней линии разметки рамки приколите листочку кармана. К верхней — нижнюю 
мешковину. 

 
Притачайте листочку и мешковину. С изнаночной стороны изделия проверьте длину и 
параллельность строчек. 
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Разрежьте вход в карман, ведя линию реза строго между строчками, выходя к уголкам 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте детали кармана на изнанку изделия. 
Притачайте верхнюю мешковину кармана в строчку притачивания листочки. 
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Припуски швов притачивания листочки и мешковин обметайте. 
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Заправьте уголки кармана. Приметайте листочку насквозь к нижней мешковине кармана. 
Припуски швов заметайте в направлении от рамки кармана. 
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Отстрочите шов притачивания листочки в край. 
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Закрепите уголки кармана. 

 
Отстрочите оставшуюся часть рамки кармана в край. 
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С изнаночной стороны изделия стачайте мешковины между собой, припуски швов 
обметайте, приутюжьте. 

 
Удалите нитки смётывания. Приутюжьте карман в готовом виде. 

 



shkatulka-sew.ru    #Jim217  #Джим217 
 

19 
 

Заутюжьте отлетную кокетку переда вдоль пополам, изнанкой внутрь. 

 
Продекатируйте тесьму. Притачайте её к кокетке. 

 
Вспомогательной строчкой притачайте кокетку по верхнему срезу нижней части переда. 

 
Стачайте плечевые срезы кокеток переда и спинки. Припуски швов обметайте, заутюжьте в 
сторону переда. 
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Продублируйте и осноровите деталь верхнего воротника. 

 
Совмещая центры, вколите или вметайте верхний воротник в горловину изделия. 
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Припуски шва втачивания заутюжьте вверх. 
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Продублируйте планки застёжки на половину их ширины, заутюжьте их вдоль пополам, 
изнанкой внутрь, при необходимости осноровите. 

 
Наложите планки на кокетки изделия, лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите, 
притачайте. Припуски швов заутюжьте в сторону планок. 
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Концы нижнего воротника притачайте к внутренним продольным срезам планок. Обратите 
внимание: нижний срез внутреннего воротника перед выполнением операции нужно 
отогнуть на 1 см в сторону изнанки. 

 
Припуски швов притачивания нижнего воротника разуюжьте. 
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Отверните планки застёжки на лицевую сторону по заутюженному сгибу, уравняйте верхние 
срезы верхнего и нижнего воротника между собой, сколите булавками, стачайте, 
одновременно обтачивая концы планок. 
Припуски шва срежьте до ширины 0,5-0,7 см, на закруглённых участках рассеките, не доходя 
до строчки 0,2 см, в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону, выметайте, фиксируя переходный 
кант шириной 0,1-0,2 см из верхнего воротника в сторону внутреннего. 

 
С изнаночной стороны приметайте подвёрнутые края нижнего воротника и планок ко швам 
притачивания, перекрывая их на 0,1 см. 
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Единой строчкой отстрочите воротник и планки в край. Нитки смётывания удалите, 
воротник и планки приутюжьте. 
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Отстрочите верхний край воротника на ширину лапки, приутюжьте. 
Наложите планки одну на другую, на мужскую сторону, вспомогательной строчкой скрепите 
их между собой по нижним срезам. 

 
Притачайте кокетку к нижней части переда, припуски шва обметайте. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону кокетки, отстрочите по лицевой стороне изделия. 
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Вколите или вметайте рукава в открытые проймы изделия, припуски швов обметайте. 
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Заутюжьте припуски швов втачивания рукавов в сторону изделия, отстрочите на ширину 
лапки по лицевой стороне изделия. 



shkatulka-sew.ru    #Jim217  #Джим217 
 

31 
 

 
Единой строчкой стачайте боковые срезы изделия и одновременно срезы рукавов, оставляя 
по их низу незашитые участки под резинку. Припуски швов обметайте. 
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Отверстие под резинку по низу рукава. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 
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Заметайте низ рукавов на ширину подгибки, застрочите. Нитки смётывания удалите, 
приутюжьте. 

 
 

 
Уточните длину резинки на примерке, вставьте её по низу рукавов, сшейте её концы в 
кольцо. 
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Равномерно распределите сборку по низу рукавов. Закрепите положение резинки и 
одновременно застрочите отверстие сквозной строкой по шву рукава. 

 
Ориентируясь по разметке, установите блочки по низу изделия. 
Заметайте низ на ширину подгибки, застрочите. Нитки смётывания удалите, низ приутюжьте. 
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С изнаночной стороны изделия скрепите мешковины карманов между собой при помощи 
тесьмы. 
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Разметьте и установите кнопки на планках застёжки. 

 
Вставьте шнур в кулиску по низу изделия. 
Отутюжьте анорак в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-anoraka-s-vorotnikom-djim217/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Jim217 и #Джим217 
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