
 



shkatulka-sew.ru    #Gwen803  #Гвен803 
 

2 
 

комбинезон 

803 
Выкройка женского летнего свободного комбинезона прямого кроя. Длина - ниже 
щиколоток, для каблуков. Линия сидения значительно занижена. Спереди очень глубокий 
вырез - предполагается носить комбинезон на топ или футболку. Нагрудные вытачки 
выходят из линий пройм. В боковых швах располагаются карманы. На плечах - бретели-
завязки, застежки нет. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме 

3-4,6 см 13,4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина 

изделия по 
боку, см 

Ширина 
изделия на 

уровне груди, 
см 

Ширина 
изделия на 

уровне бедер, 
см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

40 

156-160 110,0 

84,6 101,4 

195,0 
161-165 115,0 203,3 
166-170 120,0 211,5 
171-175 125,0 219,8 
176-180 130,0 228,0 

42 

156-160 109,8 

88,5 105,4 

204,5 
161-165 114,8 213,1 
166-170 119,8 221,8 
171-175 124,8 230,4 
176-180 129,8 239,0 

44 

156-160 109,6 

92,4 109,4 

214,0 
161-165 114,5 223,0 
166-170 119,5 232,0 
171-175 124,5 241,0 
176-180 129,5 250,0 

46 

156-160 109,3 

96,3 113,4 

223,5 
161-165 114,3 232,9 
166-170 119,3 242,3 
171-175 124,3 251,6 
176-180 129,3 261,0 

48 

156-160 109,1 

100,1 117,4 

233,0 
161-165 114,1 242,8 
166-170 119,1 252,5 
171-175 124,1 262,3 
176-180 129,0 272,0 

50 

156-160 108,9 

104,0 121,4 

242,5 
161-165 113,9 252,6 
166-170 118,8 262,8 
171-175 123,8 272,9 
176-180 128,8 283,0 

52 
156-160 108,7 

107,9 125,4 
252,0 

161-165 113,6 262,5 
166-170 118,6 273,0 
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171-175 123,6 283,5 
176-180 128,5 294,0 

54 

156-160 108,5 

111,8 129,4 

255,5 
161-165 113,4 266,4 
166-170 118,4 277,4 
171-175 123,3 288,3 
176-180 128,3 299,3 

56 

156-160 108,2 

115,7 133,4 

259,0 
161-165 113,2 270,4 
166-170 118,1 281,8 
171-175 123,1 293,1 
176-180 128,1 304,5 

58 

156-160 108,0 

119,6 137,4 

262,5 
161-165 113,0 274,3 
166-170 117,9 286,1 
171-175 122,9 297,9 
176-180 127,8 309,8 

60 

156-160 107,8 

123,5 141,4 

266,0 
161-165 112,7 278,3 
166-170 117,7 290,5 
171-175 122,6 302,8 
176-180 127,6 315,0 

62 

156-160 107,6 

127,3 145,4 

269,5 
161-165 112,5 282,2 
166-170 117,4 294,9 
171-175 122,4 307,6 
176-180 127,3 320,3 

64 

156-160 107,3 

131,2 149,4 

273,0 
161-165 112,3 286,1 
166-170 117,2 299,3 
171-175 122,2 312,4 
176-180 127,1 325,5 

66 

156-160 107,1 

135,1 153,4 

276,5 
161-165 112,1 290,1 
166-170 117,0 303,6 
171-175 121,9 317,2 
176-180 126,8 330,8 

68 

156-160 106,9 

139,0 157,4 

280,0 
161-165 111,8 294,0 
166-170 116,8 308,0 
171-175 121,7 322,0 
176-180 126,6 336,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Хорошо драпируемые плательные ткани, креп, тенсел, гальяно, нигара, суперсофт, шелк, 

плательная вискоза, купро и т.п. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
 

1. Задняя половинка — 2 дет., 
2. Передняя половинка — 2 дет., 
3. Обтачка спинки — 1 дет. со сгибом, 
4. Обтачка переда — 1 дет. со сгибом, 
5. Бретель-завязка — 4 дет., 
6. Мешковина кармана — 4 дет. 

 
Дублерин: 
 

1. Обтачка спинки — 1 дет. со сгибом, 
2. Обтачка переда — 1 дет. со сгибом. 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец изделия был отшит из вискозы. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
 

 
Наметьте расположение вытачек на изнанке деталей переда, сметайте их, стачайте, 
заутюжьте вниз или вверх (направление заутюживания может отличаться в зависимости от 
размера выкройки). 
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Притачайте мешковины к боковым срезам деталей переда, начиная и заканчивая строчку 
на расстоянии 1 см от внешних срезов мешковины. 
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Припуски шва притачивания мешковины рассеките перпендикулярно строчке, обметайте. 

 
Отверните мешковину кармана на изнанку изделия, выметайте, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины, приутюжьте. 
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Отстрочите вход в карман по лицевой стороне изделия, приутюжьте. 
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Аналогичным образом притачайте мешковины к боковым срезам деталей спинки. 
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Припуски шва притачивания мешковины слегка приутюжьте, направив в сторону детали 
спинки. 
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Наложите вход в карман на мешковину спинки, приметайте. 
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С изнаночной стороны изделия стачайте мешковины кармана между собой. Припуски шва 
обметайте, вставляя в шов тесьму или ленту для фиксации положения мешковины кармана. 



shkatulka-sew.ru    #Gwen803  #Гвен803 
 

15 
 

 
Стачайте боковые срезы переда и спинки выше и ниже кармана. Припуски шва обметайте. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону спинки. 
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Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки по концам карманов. 
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Сложите детали переда и спинки комбинезона вместе, лицом к лицу, стачайте по шаговым 
срезам, припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Вложите половинки комбинезона друг в друга, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
стачайте. Припуски шва обметайте, вставляя в шов тесьму карманов. 
Припуски шва заутюжьте, в области стыка шаговых швов приутюжьте на ребро. 
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Детали бретелей сложите вдоль пополам, лицом внутрь, стачайте по продольным срезам и 
срезам уголков. Припуски швов срежьте до ширины 0,5-0,7 см, в уголках высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните бретели на лицевую сторону. 

 
Выметайте бретели на ребро, приутюжьте. 
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Вспомогательными строчками притачайте бретели по верху деталей переда и спинки. 

 
Продублируйте и осноровите детали обтачек горловины переда и спинки. 
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Стачайте детали обтачек между собой по боковым срезам, припуски швов разутюжьте. 
Обметайте нижний срез обтачки. 

 
Наложите обтачку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам и швам, приколите, 
притачайте. Припуски швов срежьте до ширины 0,5-0,7 см, на закруглённых участках 
рассеките, не доходя до строчки 0,2 см, в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 
0,2 см. 

 
Выверните, выправьте обтачку на лицевую сторону, выметайте, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 



shkatulka-sew.ru    #Gwen803  #Гвен803 
 

25 
 

 
Отстрочите проймы и горловину в край. Нитки вымётывания удалите, проймы  и горловину 
отстрочите. 
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Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки к припускам швов изделия. 
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Низ брюк заметайте на ширину подгибки (швом вподгибку с закрытым срезом), застрочите, 
приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-jenskogo-kombinezona-
gven803/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Gwen803 и #Гвен803 
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