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Жилет-косуха 

Джой524 
Выкройка детского жилета-косухи среднего объема асимметричного кроя, на подкладке. 
На полочках два боковых прорезных кармана на молнии. На левой полочке нагрудный 
прорезной карман-обманка на молнии. В рельефном шве на правой полочке застежка-
молния. На спинке отрезная кокетка и шов по центру. Воротник отложной. По низу жилета 
предусмотрен навесной пояс с пряжкой и люверсами, пояс фиксируется на жилете 
шлевками. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

От 9,2 до 15,9 см (см. 
замеры ниже) 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см 
полный 

замер на 
уровне 

груди, см 

длина изделия 
по спинке без 

учета 
воротника, см 

полный 
замер на 
уровне 

талии, см 

расход 
основной ткани 
при ширине 150 

см, см 

расход 
подкладки при 
ширине 150 см, 

см 

122 71,2 45,3 69,2 100,0 55,0 
128 74,7 46,6 72,3 107,6 56,4 
134 78,1 48,0 75,4 115,1 57,9 
140 81,6 49,3 78,5 122,7 59,3 
146 85,0 50,7 81,5 130,3 60,7 
152 88,5 52,0 84,6 137,9 62,1 
158 91,9 53,4 87,7 145,4 63,6 
164 95,4 54,7 90,8 153,0 65,0 

  
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Джинсовые и вельветовые ткани, замша, экокожа, плотные костюмные ткани, легкая 
пальтовая ткань, сукно.  
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 РАСКРОЙ 
Пример раскладки на ткани одного цвета без принта 

  

Основной материал 1 (джинса): 
1. Кокетка спинки (для подкладки спинки) — 1 дет. со сгибом, 
2. Нижняя часть спинки — 2 дет., 
3. Правый бочок переда — 1 дет., 
4. Правая центральная часть переда — 1 дет., 
5. Левая часть переда — 1 дет., 
6. Пояс навесной — 2 дет. со сгибом, 
7. Обтачка проймы спинки — 2 дет., 
8. Обтачка проймы переда — 2 дет., 
9. Обтачка верхнего кармана-обманки — 1 дет., 
10.  Подзор верхнего кармана-обманки — 1 дет., 
11.  Обтачка бокового кармана — 2 дет., 
12.  Подзор бокового кармана — 2 дет., 
13.  Шлёвка — 5 дет., 
14.  Обтачка низа жилета — 1 дет. со сгибом, 
15.  Воротник — 1 дет. со сгибом. 

 
Основной материал 2 (замша на трикотажной основе): 

1. Подборт — 2 дет., 
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2. Воротник — 1 дет. со сгибом, 
3. Кокетка спинки — 1 дет. со сгибом. 

 
Подкладка: 
 

1. Подкладка нижней части спинки — 1 дет. со сгибом, 
2. Подкладка переда — 2 дет., 
3. Мешковина бокового кармана — 4 дет. 

 
Дублерин: 
 

1. Обтачка низа жилета — 1 дет. со сгибом, 
2. Обтачка проймы спинки — 2 дет., 
3. Обтачка проймы переда — 2 дет., 
4. Кокетка спинки — 2 дет. со сгибом, 
5. Долевик кармана-обманки — 1 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде прямоугольника шириной 4 см и длиной, равной длине рамки кармана + 4 см), 
6. Долевик бокового кармана — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде прямоугольника шириной 4 см и длиной, равной длине рамки кармана + 4 см), 
7. Пояс — 1 дет. со сгибом, 
8. Воротник — 1 дет. со сгибом. 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец жилета-косухи был отшит из джинсы средней плотности, замши на трикотажной 
основе и подкладочной ткани. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

 Пресс для установки люверсов 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 
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 Дублерин 

 Люверсы, пряжка 

 Разъемная застежка-молния длинная и 3 коротких неразъемных застежки-молнии 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
Разметьте расположение контрольных меток и входов в карманы на лицевой стороне 
деталей переда. 
Крой верха: 
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Крой подкладки: 

 
Продублируйте входы в карман с изнанки деталей переда, продублируйте и осноровите все 
детали, для которых, согласно спецификации, предусмотрен дублерин. 
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Тонким клеевым долевиком (кромкой шириной 1 см) продублируйте следующие 
ответственные срезы деталей изделия: 

– плечевые срезы, срезы проймы и горловины продублированной детали кокетки 
спинки из искусственной замши, 

– припуски на обработку молнии и бортов на деталях переда, 
– припуски горловины деталей переда, 
– припуски пройм нижней части спинки и деталей переда. 

 
 

Обработка карманов на молнии 
 

 
Наметьте расположение рамки кармана на изнанке подзора. 
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Наложите подзор на изделие, лицом к лицу, совмещая линии разметки кармана между 
собой. 
Для удобства можете заколоть уголки рамки булавками. 

 
 

 
Проложите строчку по разметке рамки. Рекомендуем начинать строчку на расстоянии 2-3 
см от уголка. 
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Разрежьте вход в карман, ведя линию реза строго посередине между строчками, выходя к 
уголкам наискосок, не доходя до строчки 0,1 см. 

 
Выверните, выправьте обтачку кармана в сторону изнанки изделия. Настрочите припуски 
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шва обтачивания рамки на обтачку на расстоянии 0,1-0,2 см от него. 

 
 

 
Приутюжьте вход в карман. При желании, выметайте его. 
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С изнаночной стороны изделия подложите молнию, бегунком вверх. 
Если молния длиннее рамки кармана, укоротите её. 
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Приколите молнию булавками. 

 
Ручными косыми стежками приметайте молнию к рамке кармана. 
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Отстрочите рамку кармана в край по всему периметру. Для удобства воспользуйтесь 
однорожковой лапкой. 

 
Закрепки в начале и в конце строчки делать не нужно. Вместо этого оставьте длинные концы 
ниток, выведите их на изнаночную сторону кармана и завяжите узелком, а лишнее срежьте. 
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Нитки примётывания молнии к карману удалите. 
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Аналогичным образом обработайте и 2 других кармана. 

 
На верхний карман-обманку наложите деталь подзора, приколите булавками. 
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Притачайте подзор вкруговую к обтачке кармана, ведя строчку на расстоянии 1 см от срезов 
деталей. 

 
Карман-обманка готов! 
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Затем можно продолжить работу над боковыми карманами. 

 
Сложите подзор и мешковину кармана вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, заколите 
булавками. 
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Стачайте детали между собой. Припуски шва приутюжьте на ребро. 
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Отверните припуски шва в сторону мешковины кармана, приутюжьте. 

 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне мешковины. 
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Мешковину без подзора уложите к нижней стороне молнии. 
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Приколите её булавками к нижнему срезу обтачки кармана. 

 
С помощью однорожковой лапки притачайте её максимально близко к сгибу. 

 
Отверните припуски шва в сторону мешковины, приутюжьте. 
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Наложите верхнюю мешковину на нижнюю, лицом к лицу. 

 



shkatulka-sew.ru    #Joy524  #Джой524 
 

24 
 

Уравняйте мешковины по внешним срезам, заколите булавками. 

 
Стачайте мешковины кармана между собой. На расстоянии 0,1 см от первой строчки 
проложите вторую. Это придаст карману дополнительную прочность. 
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Шов мешковины кармана приутюжьте. 
Аналогичным образом обработайте второй боковой карман. 

 
Карманы готовы! 
 

Втачивание молнии 
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Продекатируйте молнию перед началом работы. 
Затем определите её длину в готовом виде. 
Для этого приложите её к левой части переда, от метки снизу до метки сверху. 

 
Если молния будет длиннее, чем нужно, укоротите её. 

 
Отверните концы молнии по намелке перпендикулярно в сторону, застрочите небольшой 
закрепочной строчкой. Срезы тесьмы молнии оплавьте, чтобы не распускались. 
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Наложите молнию на левую деталь переда, лицом к лицу, совмещая концы молнии с 
метками. Приколите булавками или приметайте. 

 
С помощью однорожковой лапки притачайте молнию к изделию. 
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Вот как должно получиться на данном этапе. 
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Перенесите контрольные метки с правой части переда на вторую часть молнии, определяя 
её длину в готовом виде. 

 
Приколите или приметайте молнию к правой части переда. 

 
С помощью однорожковой лапки притачайте вторую часть молнии к изделию. 
Застегните молнию, проверьте симметричность её втачивания, симметричность 
расположения боковых карманов. 
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Расстегните молнию. 
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Сложите детали правой части переда вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите 
булавками. 

 
Стачайте срезы деталей между собой, прокладывая строчку в строчку притачиваия молнии. 
Припуски шва приутюжьте на ребро. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону правого бочка переда. 

 
Отстрочите шов на ширину лапки, приутюжьте. 
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Заготовка спинки 
 

Сложите детали нижней части спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
сколите булавками. 

 
Стачайте части спинки между собой. 
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Припуски шва приутюжьте на ребро, затем разутюжьте. 

 
Деталь кокетки спинки сложите пополам, определите середину её нижнего среза, поставьте 
рассечку. 
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Сложите кокетку и нижнюю часть спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
совместите по центру, сколите булавками. 

 
Притачайте кокетку к спинке. Припуски шва приутюжьте на ребро. 
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Заутюжьте припуски шва в сторону кокетки. 

 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне кокетки. 
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Приутюжьте шов через проутюжильник. 
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Обработка бортов 
 
Наложите подборта на детали переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите 
булавками. 

 
Притачайте подборта к деталям переда по срезам борта. 
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Припуски швов приутюжьте на ребро. 

 
Припуски шва обтачивания борта направьте в сторону подборта, зафиксируйте булавками. 
Обтачайте перед подбортом по срезу лацкана, от контрольной метки до строчки. Припуски 
шва в уголке высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте уголки бортов на лицевую сторону, приутюжьте через 
проутюжильник. 
Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым срезам, 
сколите булавками. 

 
Стачайте плечевые срезы изделия. 

 
Припуски шва приутюжьте на ребро, затем заутюжьте в сторону спинки. 
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Отстрочите плечевые швы изделия в край по лицевой стороне кокетки спинки. 
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Заготовка воротника 
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Сложите детали воротника вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам отлёта, сколите 
булавками. 

 
Стачайте воротники между собой на ширину припуска. 

 
Припуски шва приутюжьте на ребро, затем заутюжьте в сторону нижнего воротника. 
Настрочите припуски шва на нижний воротник на расстоянии 0,1-0,2 см от стачивающей 
строчки. 
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Приутюжьте шов. 

 
Сложите воротник пополам, лицом внутрь. Направьте припуски шва в сторону нижнего 
воротника, заколите булавками припуски шва и срезы концов воротника. 



shkatulka-sew.ru    #Joy524  #Джой524 
 

46 
 

 
Стачайте воротник по концам. 

 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону. 
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Приутюжьте воротник через проутюжильник. 

 
Формируя небольшой наплыв из верхнего воротника, сколите верхний и нижний воротник 
между собой булавками по нижним срезам. Благодаря этому наплыву воротник будет 
лежать красиво, не затягивая. 
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Отстрочите воротник по внешним краям на ширину лапки и на ширину 0,3 см по нижнему 
срезу. 

 
Осноровите воротник по нижнему срезу. 
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На уточнённый по форме воротник нанесите контрольные метки с выкройки. 

 
Совмещая контрольные метки, вколите воротник в горловину изделия. 

 
Втачайте воротник в горловину изделия швом шириной 0,7 см. Припуски шва приутюжьте 
на ребро. 
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ПРОДОЛЖЕНИЕ СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ ФАЙЛЕ 


