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платье 

Джой723 
Выкройка детского нарядного платья с пышной фатиновой юбкой. Длина - ниже колен. 
Горловина круглая. На спинке и полочке лифа находятся вертикальные рельефы, в 
которые втачаны многослойные оборки-крылышки. Юбка пышная, многослойная, состоит 
из нескольких слоев фатина. Застежка располагается в среднем шве спинки, представляет 
собой ряд навесных петель с пуговицами. Платье на подкладке. Дополнено объемным 
декоративным бантом-брошью на талии спинки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

От 1,2 до 7,8 см (см. замеры 
ниже) 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см полный замер на 
уровне груди, см 

длина изделия по 
спинке, см 

полный замер на 
уровне талии, см 

80 54,2 53,3 51,2 
86 55,9 57,3 52,5 
92 57,5 61,2 53,9 
98 59,2 65,2 55,2 

104 60,8 69,1 56,6 
110 62,5 73,1 57,9 
116 64,1 77,0 59,3 
122 65,8 81,0 60,6 
128 68,2 85,2 62,6 
134 70,6 89,4 64,5 
140 73,0 93,6 66,5 
146 75,4 97,8 68,4 
152 77,8 102,0 70,4 
Внимание: указан расчетный расход фатина и сетки! Он может отличаться от 
фактического в зависимости от выбранного варианта кроя. Смотрите технологию 
пошива ниже - в ней указан расчет автора, исходя из удобства кроя этого 
материала. 

 рост, см 
основная ткань 
при ширине 150 

см, см 

подкладка 
при ширине 
150 см, см 

фатин 
ср.жесткости 
при ширине 
300 см, см 

еврофатин 
при ширине 
300 см, см 

декоративня 
сетка при 

ширине 150 
см, см 

80 30,0 67,0 70,0 170,0 155,0 
86 30,9 75,3 121,4 191,4 181,4 
92 31,7 83,6 131,1 212,9 207,9 
98 32,6 91,9 140,9 234,3 234,3 

104 33,4 100,1 150,6 255,7 260,7 
110 34,3 108,4 160,3 277,1 287,1 
116 35,1 116,7 155,7 298,6 313,6 
122 36,0 125,0 170,0 320,0 340,0 
128 37,2 139,0 180,0 350,0 360,0 
134 38,4 153,0 190,0 380,0 380,0 
140 39,6 167,0 200,0 410,0 400,0 
146 40,8 181,0 210,0 440,0 420,0 
152 42,0 195,0 220,0 470,0 440,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
нарядные плательные ткани, атлас, креп-сатин, кружево и т.п. Для юбки - фатин средней 

жесткости, фатин мягкий (еврофатин), декортивная сетка. Вместо фатина можно использовать 
органзу. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
 

1. Центральная часть спинки — 2 дет., 
2. Бочок спинки — 2 дет., 
3. Центральная часть переда — 1 дет. со сгибом, 
4. Бочок переда — 2 дет. 

 
Подкладка: 
 

1. Подкладка переда — 1 дет. со сгибом, 
2. Подкладка спинки — 2 дет., 
3. Юбка спинки — 2 дет., 
4. Юбка переда — 1 дет. со сгибом. 

 
Поскольку фатин – очень сложный для кроя материал, нужно выбрать вариант раскроя в 
зависимости от своего уровня мастерства. Ниже представлены 2 варианта кроя фатина – 
расчетный и авторский. 
 
Отличие расчетного варианта от авторского: в расчетном варианте сохраняются пропорции 
пышности юбки для каждого размера за счет постепенного изменения ширины юбки. В 
авторском варианте ширина юбки для всех размеров одинаковая. При крое фатина 
авторский вариант удобнее расчетного, поэтому для новичков рекомендуется именно он. 
 
Фатин средней жёсткости: 
 

1. Верхняя юбка  - Вариант 1, расчетный - см. размеры прямоугольника на выкройке. 
Вариант 2, авторский - 2 дет. при ширине полотна 3 м (см. крой ниже в технологии).  
 

Еврофатин: 
 

1. Верхняя юбка — Вариант 1, расчетный - см. размеры прямоугольника на выкройке. 
Вариант 2, авторский - 4 дет. при ширине полотна 3 м (см. крой ниже в технологии). 

2. Оборка — 6 дет. 
 

Декоративный фатин с блёстками: 
 

1. Верхняя юбка — Вариант 1, расчетный - см. размеры прямоугольника на выкройке. 
Вариант 2, авторский - 4 дет. при ширине полотна 1,5 м (см. крой ниже в технологии). 

2. Оборка — 2 дет. 
 

Припуски на швы 
 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 
Образец изделия был отшит из креп-атласа, фатина средней жёсткости, еврофатина и 
декоративного фатина с блёстками. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 

 Пуговицы на ножке 

 
Крючок бельевой 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
Центральная часть переда и бочок переда: 
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Центральная часть спинки и бочок спинки: 

 
Подкладка юбки спинки и юбки переда: 
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Подкладка переда и спинки: 
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Детали юбки из фатина: 
 

– 2 полосы из фатина средней жёсткости при ширине полотна 3 м, длина — в 
соответствии с выкройкой; 

– 4 полосы из еврофатина при ширине полотна 3 м, длина — в соответствии с 
выкройкой; 

– 4 полосы декоративного фатина с напылением при ширине полотна 1,5 м, или 2 
полосы при ширине 3 м, длина — в соответствии с выкройкой. 

 
Фатин приутюжьте, сложите в 4 раза, уложите на стол, предварительно накрытый 
покрывалом. Заколите фатин булавками и раскроите. 
Следите за точностью кроя. Все детали должны получиться идентичными. В противном 
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случае низ изделия получится неровным. 
Детали оборок: 

– 6 полос из еврофатина, 
– 2 полосы из декоративного фатина с напылением. 

 
 
Перед началом работы рекомендуем отшить макет верха платья, выполнить его примерку 
и, при необходимости, внести корректировки в конструкцию. 
Сложите центральные части переда и спинки, лицом к лицу, уравняйте по плечевым срезам, 
сколите булавками. 
Сложите бочки переда и спинки, лицом к лицу, уравняйте по плечевым срезам, сколите 
булавками. 
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Стачайте плечевые срезы. 
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Припуски швов разутюжьте. 

 
Рекомендуем также застоять швы портновским утюжком. 
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Обработайте срезы оборок ролевым швом на оверлоке. 
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Приутюжьте края оборок утюгом. 

 
По открытым срезам оборок заложите складки глубиной 1 см с расстоянием между 
складками 0,5 см. Застрочите их вспомогательными строчками. 
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Вот что должно получиться на данном этапе. 

 
Послойно сложите оборки друг с другом, следя за симметрией, сколите булавками. 
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На каждую оборку нужно 4 детали. 

 
Ручными стежками сметайте детали между собой. 
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Вспомогательными машинными строчками стачайте детали каждой оборки между собой. В 
начале и в конце строчек оставьте длинные концы ниток. 

 
Нитки смётывания удалите. Срезы оборок осноровите, не доходя до строчки 0,5 см. 
Закрепок не ставьте, узелков не завязывайте. 
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Наложите оборки на центральную часть верха платья, фатином с блёстками на лицевую 
сторону изделия, от контрольной метки по низу переда до контрольной метки по низу 
спинки, приколите булавками. 
Если оборка получилась длиннее, чем нужно, стяните нитки и сформируйте сборку, 
подгоняя длину оборки под длину рельефа центральной части верха платья. Приколите 
оборку булавками. 

 
Аналогичным образом приколите и вторую оборку. 
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Ручными стежками приметайте оборки к изделию. 

 
Притачайте оборки к изделию на ширину лапки. 
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Приутюжьте припуски оборки, не заходя на сами оборки. Это поможет уменьшить толщину 
шва. 
 
Затем можно переходить к соединению центральной и боковых частей верха платья. 

 
Наложите боковую часть верха платья на центральную часть, совместите срезы и плечевые 
швы, сколите булавками. 
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Аналогичным образом прикалываем и вторую боковую деталь. При желании бочки можно 
приметать ручными стежками. 
Притачайте боковые детали к центральной. 

 
Припуски швов приутюжьте на ребро, не заходя на оборки. Затем отверните припуски швов 
в сторону центральной части и приутюжьте через проутюжильник, также не затрагивая 
оборки. 
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Если используемые вами материалы плохо поддаются ВТО, можете отстрочить швы в край. 
Это дополнительно зафиксирует положение припусков швов. 
В данном случае прокладывание отделочных строчек не потребовалось. 
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Детали подкладки платья стачайте по плечевым швам. Припуски швов разутюжьте. 
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Наложите подкладку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины и плечевым 
швам, сколите булавками, при желании сметайте. 

 
Стачайте верх и подкладку между собой на ширину припуска. 



shkatulka-sew.ru    #Joy723  #Джой723 
 

26 
 

 
Шов приутюжьте на ребро. 
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Припуски шва срежьте до ширины 0,7 см, на закруглённых участках рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Припуски шва обтачивания горловины направьте в сторону подкладки и настрочите на 
подкладку на расстоянии 0,2 см от стачивающей строчки. 

 
Приутюжьте горловину с изнаночной стороны изделия, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из верха в сторону подкладки. 
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С лицевой стороны изделия приутюжьте горловину носиком утюга через проутюжильник. 

 
 

Изготовление навесных петель 
 

Для изготовления навесных петель можно использовать креп-атлас, сати, атлас и 
аналогичные по свойствам ткани. 
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Выкроите косые полоски ткани шириной 3 см и длиной 50 см. 
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Каждую полоску сложите вдоль пополам, лицом внутрь, стачайте по продольным срезам на 
ширину лапки. 
Длина стежка — не более 3,5 мм. 
В начале строчки сделайте воронку (расширение строчки), чтобы рулик было легче 
вывернуть. 
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Концы нитей строчки со стороны воронки заправьте в иглу с широким ушком и завяжите 
узелком. 
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Вставьте иглу внутрь воронки ушком вперёд, протяните по всей длине заготовки, выведите 
наружу. Потяните за концы нитей и выверните рулик на лицевую сторону. 
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Утюжить рулик не нужно, он должен быть плотным. Просто обдайте его паром утюга. 

 
Из бумаги вырежьте шаблон детали спинки с припусками на швы. 
На шаблоне выложите пуговицы в ряд на одинаковом расстоянии друг от друга. Между 
ними разметьте петли. 
Количество пуговиц может варьироваться в зависимости от их размера и вашего желания. 
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Ориентируясь по разметке, наколите рулик на шаблон спинки. Шов рулика должен 
располагаться сверху. 

 
Настрочите рулик на шаблон строго по линии края застёжки в готовом виде. 
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Отогните край шаблона в сторону изнанки, проверьте симметричность петель. 
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Разрежьте заготовку, оставив полоску с петлями шириной 4 см. 

 
Наложите шаблон с петлями на лицевую сторону спинки, совместите срезы, приколите 
булавками. 
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Проложите вспомогательную строчку в строчки притачивания петель. 

 
Оторвите бумагу. Подрежьте припуски петель вдоль среднего среза спинки. 
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Проверьте соответствие пуговиц и петель друг другу, легко ли застёгивать и расстёгивать. 

 
Носиком утюга приутюжьте припуски петель, чтобы в дальнейшем они не проступали на 
спинке платья. 
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Сложите верх и подкладку платья вместе, лицом к лицу, совместите средние срезы спинки 
между собой, припуски шва обтачивания горловины направьте в сторону подкладки 
спинки. Сколите детали между собой булавками. 
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Стачайте верх и подкладку спинки между собой на ширину припуска. 

 
Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону, приутюжьте швы. 
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Отверните подкладку в сторону. Сложите перед и спинку верха платья вместе, лицом к лицу, 
уравняйте по боковым срезам, сколите булавками. 

 
Стачайте боковые срезы изделия. 
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Припуски швов разутюжьте. 
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В той же последовательности обработайте боковые швы подкладки верха платья. 

 
Выверните изделие подкладкой вверх. Совместите проймы верха и подкладки между собой 
(можно заколоть булавками или сметать), срежьте пройму подкладки на 0,2 см. Благодаря 
этому приёму в готовом виде подкладка не будет выбиваться и выглядывать из проймы. 
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Затем нужно соединить проймы верха и подкладки между собой. Сделать это можно в 2 
приёма. 
Совместите боковые швы верха и подкладки в области подмышки, сложив их лицом к лицу 
и заколов булавкой. 
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Аналогичным образом совместите плечевые швы, заколите булавкой их и срезы проймы 
переда. Пройма спинки при этом пока останется открытой. 

 
Стачайте срезы проймы переда верха и подкладки между собой от плечевого шва до 
бокового шва. 
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Сколите срезы проймы спинки верха и подкладки между собой. 

 
Стачайте срезы проймы спинки. 
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Припуски шва обтачивания проймы срежьте до ширины 0,7 см, на закруглённых участках 
рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Припуски шва обтачивания проймы отверните в сторону подкладки и настрочите на 
подкладку на расстоянии 0,2 см от стачивающей строчки. Удобнее всего это сделать в 2 
этапа: сначала отстрочить пройму переда, затем — пройму спинки. 



shkatulka-sew.ru    #Joy723  #Джой723 
 

49 
 

 
Благодаря выполнению данной операции пройма будет смотреться аккуратно, а подкладка 
не будет выбиваться и торчать с лицевой стороны изделия. 

 
Приутюжьте проймы через проутюжильник. 
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На данном этапе рекомендуем выполнить примерку изделия на ребёнке. Пройма должна 
равномерно прилегать по фигуре, не образовывая никаких заломов или складок. 
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Верх платья готов. 
Продолжение см. в следующем файле. 


