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брюки 

Джой420 
Выкройка брюк "палаццо" для девочки. Пояс находится на естественном уровне талии. 
Спереди расположены 4 складки-защипа и карманы с отрезным бочком. Сзади - 2 
талиевых вытачки. Застежка гульфик и пуговицы/потайные крючки на поясе. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме с учетом 

складок 

1,6-4,6 см (см. замеры ниже) 22,9-29,4 (см. замеры ниже) 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см 
полный замер 

на уровне 
бедер, см 

полный замер 
на уровне 
талии, см 

длина брюк по 
боковому шву без 

учета пояса, см 

расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

116 90,4 58,0 66,8 90,0 
122 92,5 59,4 71,1 96,3 
128 94,7 60,8 75,5 102,5 
134 96,8 62,2 79,8 108,8 
140 98,9 63,6 84,2 115,0 
146 101,0 65,0 88,5 121,3 
152 103,2 66,4 92,8 127,5 
158 105,3 67,8 97,2 133,8 
164 107,4 69,2 101,5 140,0 

  
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Тонкие, драпирующиеся костюмные ткани, плательные ткани, креп, "Гальяно", "Барби", 
тенсел, лиоцелл и т.п.  
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 РАСКРОЙ 
Пример раскладки на ткани одного цвета без принта 

  

 

Основной материал: 
 

1. Передняя половинка брюк — 2 дет., 
2. Задняя половинка — 2 дет., 
3. Откосок застёжки — 1 дет., 
4. Отрезной бочок переда — 2 дет., 
5. Пояс — 1 дет. со сгибом. 

 
Подкладка: 
 
1. Мешковина кармана — 2 дет. 
 
Дублерин: 
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1. Кромка входа в боковой карман — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, 
в виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине входа в карман), 

2. Гульфик — 1 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, по детали правой 
передней половинки брюк), 

3. Долевик застёжки — 1 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в виде 
полоски шириной 2 см и длиной, равной длине среза застёжки), 

4. Откосок застёжки — 1 дет., 
5. Пояс — 1 дет. со сгибом. 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец изделия отшит из плотного плательного крепа. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 

 Брючная застежка-молния 

 
Пуговица, пришивные кнопки или брючный крючок 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
Передняя половинка брюк. 

 
Задняя половинка брюк, пояс. 

 
Бочок переда, мешковина кармана. 
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Откосок застёжки — 1 дет. 

 
На передних половинках брюк продублируйте срезы входов в карман, гульфик (на правой 
передней половинке). На левой передней половинке припуск гульфика срежьте, оставив 
выступ шириной 1 см. Продублируйте его. 

 
Оттяните шаговые и средние срезы задних половинок брюк до появления слабины (для 
лучшей посадки изделия по фигуре). 
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Наложите мешковину кармана на переднюю половинку брюк, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам входа в карман, заколите булавками. 

 
Притачайте мешковину на ширину припуска. В начале и в конце строчки поставьте 
закрепки. 
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Припуски шва приутюжьте на ребро, затем заутюжьте в сторону мешковины. 
Настрочите припуски шва на мешковину на расстоянии 0,1-0,2 см от стачивающей строчки. 

 
Отверните мешковину в сторону изнанки изделия, слегка приутюжьте, фиксируя 
переходный кант шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины. 
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Охладите шов деревянным портновским утюжком. 

 
Для удобства в дальнейшей работе выметайте вход в карман ручными стежками или 
заколите булавками. 
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Отстрочите вход в карман в край по лицевой стороне изделия, шов приутюжьте. 

 
Наложите переднюю половинку брюк на бочок, изнанкой на лицо, совмещая 
обработанный вход в карман с контрольными метками на бочке. 
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Сколите срезы мешковины и бочка между собой булавками. 

 
Стачайте мешковину и бочок между собой, припуски шва обметайте, приутюжьте. 
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Аналогичным образом обработайте второй карман. 

 
Вспомогательной строчкой шириной 0,3 см от среза зафиксируйте положение бочка и 
мешковины кармана по боковому срезу брюк. 
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Ориентируясь по разметке, заложите и заколите защипы по верхним срезам передних 
половинок брюк. 
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Стачайте защипы по линиям разметки. Заутюжьте их в сторону гульфика. 
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Заколите защипы булавками, затем застрочите вспомогательной строчкой на расстоянии 0,3 
см от верхнего среза брюк. 
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Наметьте расположение вытачек на изнаночной стороне задних половинок брюк. Сколите 
их булавками или сметайте ручными стежками. 

 
Стачайте вытачки, начиная строчку от верхнего среза брюк и заканчивая у вершины 
вытачки. Закрепку в конце строчки не ставьте. Оставьте длинные концы ниток, завяжите их 
узелком, а концы с помощью иглы спрячьте внутри вытачки. 
Вытачки приутюжьте на ребро, затем заутюжьте к центру детали. 
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Обметайте боковые и шаговые срезы передних и задних половинок брюк. 
Сложите попарно передние и задние половинки брюк, лицом к лицу, уравняйте по боковым 
срезам, сколите или сметайте ручными стежками. 

 
Стачайте боковые срезы брюк на ширину припуска. 

 
Припуски шва приутюжьте на ребро, затем разутюжьте. 
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Охладите шов деревянным портновским утюжком. 

 
Сложите брючины лицевой стороной внутрь, уравняйте по шаговым срезам, сколите или 
сметайте. 
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Стачайте шаговые срезы брюк. 

 
Припуски швов приутюжьте на ребро, затем разутюжьте. 
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Охладите шов портновским утюжком. 

 
Обметайте средние срезы брючин. Приутюжьте их. 
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Вложите брючины одну в другую, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам и шаговым 
швам, заколите булавками. 
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Стачайте средние срезы брюк от контрольной отметки конца застёжки вниз и далее 
вкруговую по задним половинкам брюк до среза талии. 
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shkatulka-sew.ru    #Joy420  #Джой420 
 

26 
 

Припуски среднего шва на задних половинках до начала закругления в области сидения 
разутюжьте. Затем приутюжьте шов на ребро. 

 
Контрастными нитками проставьте лини центра на передних половинках брюк. 

 
Заутюжьте припуск под гульфик в сторону изнанки передней половинки брюк. 
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Заутюжьте припуск под застёжку на левой передней половинке на 1 см в сторону изнанки. 
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Продублируйте и осноровите откосок. 

 
Сложите откосок вдоль пополам, лицом внутрь, стачайте по нижним срезам. 
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Припуски шва срежьте до ширины 0,3 см. 

 
Выверните, выправьте откосок на лицевую сторону, приутюжьте на ребро. 
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Продольный срез откоска обметайте на оверлоке. 

 
При помощи иглы с широким ушком заведите нитки обмёточной строчки внутрь шва. 
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Продекатируйте молнию перед началом работы. 

 
Приметайте молнию к заутюженному сгибу левой передней половинки брюк. 
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Сверху на изнаночную сторону молнии наложите откосок, приметайте. 
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Одной строчкой притачайте сразу и молнию, и откосок. Для удобства воспользуйтесь 
однорожковой лапкой. 
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Шов притачивания приутюжьте. 
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Сколите левую и правую передние половинки брюк между собой, совмещая центры. 

 
С изнаночной стороны брюк отверните откосок в сторону, заколите булавками. Приколите 
свободную сторону молнии к гульфику. 
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Притачайте вторую сторону молнии к гульфику. 

 
Выверните брюки на лицевую сторону, наметьте расположение отделочной строчки по 
гульфику. 

 
Проложите отделочную строчку по гульфику в 2 этапа. 
Первую — сверху вниз, не доходя 2 см до центра переда. Концы ниток выведите наизнанку, 
завяжите узелком. 
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Второй — проложите оставшийся участок строчки, захватывая в шов и гульфик, и откосок. 
Концы ниток также выведите наизнанку, завяжите узелком. 
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Гульфик слегка приутюжьте. 

 
 

Обработка пояса 
 

Продублируйте и осноровите деталь пояса. Сложите его вдоль пополам, изнанкой внутрь, 
приутюжьте по сгибу. 
Оттяните пояс по открытым срезам и одновременно сутюжьте по сгибу, придавая поясу 
изогнутую форму для лучшей посадки его по фигуре. 

 
Проложите вспомогательную строчку параллельно одному из продольных срезов пояса на 
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расстоянии 1 см от него, закрепки не ставьте. 

 
Заутюжьте припуск пояса в сторону изнанки так, чтобы вспомогательная строчка заступала 
на 1 см в сторону изнанки и не была видна с лицевой сторону пояса. 

 
Рекомендуем дополнительно застоять припуски деревянным портновским утюжком. 
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Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, отмелите линию шва на одной внутренней 
стороне пояса по заутюженному сгибу на другой стороне. 

 
Наложите пояс на изделие, лицом к лицу, открытым срезом к срезу талии брюк, приколите 
булавками. 
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Притачайте пояс к изделию, ведя строчку на расстоянии 1 мм в сторону пояса от линии 
разметки. 

 
Припуски шва приутюжьте на ребро. 
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Затем припуски шва заутюжьте в сторону пояса. Рекомендуем выполнять эту операцию 
через проутюжильник, чтобы не оставалось следов от утюга. 
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Сложите пояс вдоль пополам, лицом внутрь, сколите по срезам концов так, чтобы припуски 
внутренней части пояса выходили на 0,1-0,2 см ниже припусков лицевой части пояса. 
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Обтачайте концы пояса. Припуски швов срежьте до ширины 0,5 см, в уголках высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте концы пояса на лицевую сторону, приутюжьте. 
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Приколите внутреннюю часть пояса к изделию, перекрывая шов притачивания пояса на 0,1-
0,2 см. 

 
Приметайте пояс к изделию. 

 
Отстрочите пояс в край по лицевой стороне изделия. 
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Пояс приутюжьте. 
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Наметьте линию подгибки низа на лицевой стороне брюк. 
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Обметайте срезы низа брюк. Концы ниток заправьте в строчку. 
Припуск на подгибку заутюжьте в сторону изнанки брюк. 

 
Ручными потайными стежками подшейте низ брюк. 

 
Пришейте кнопки или крючки на пояс брюк. Удалите нитки центра на деталях переда. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-djoy420/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Joy420 и #Джой420 
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