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комбинезон 

Фабиана804 
Выкройка женского комбинезона полуприлегающего силуэта, малого объема, отрезного 
по линии талии. Горловина V-образная, образована запахивающимися деталями полочки. 
Нагрудные вытачки выходят из боковых швов. Спинка закрытая, без особенностей. 
Застежка на потайную молнию в среднем шве спинки. Длина до щиколотки. На нижней 
части комбинезона спереди располагаются боковые карманы с отрезным бочком, 
складки-защипы. На задней половинке - 2 талиевых вытачки. Комбинезон дополнен 
навесным поясом. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

6-9 см 2,4-3 см 3 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина изделия 
по среднему 

шву спинки до 
линии талии, 

см 

Длина изделия 
по среднему 

шву спинки от 
талии до низа, 

см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
бедер, см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

40 

156-160 36,8 99,5 

86,0 64,4 91,0 

190,0 
161-165 38,8 102,8 198,0 
166-170 40,8 106,2 206,0 
171-175 42,8 109,5 214,0 
176-180 44,8 112,8 222,0 

42 

156-160 36,9 99,6 

90,3 68,4 95,0 

197,2 
161-165 38,9 103,0 205,4 
166-170 40,9 106,3 213,7 
171-175 42,9 109,6 221,9 
176-180 44,9 112,9 230,1 

44 

156-160 37,0 99,8 

94,7 72,3 99,0 

204,4 
161-165 39,0 103,1 212,9 
166-170 41,0 106,4 221,3 
171-175 43,0 109,7 229,8 
176-180 45,0 113,1 238,2 

46 

156-160 37,1 99,9 

99,0 76,3 103,0 

211,7 
161-165 39,1 103,2 220,3 
166-170 41,1 106,6 229,0 
171-175 43,1 109,9 237,7 
176-180 45,1 113,2 246,3 

48 

156-160 37,2 100,0 

103,3 80,2 107,0 

218,9 
161-165 39,2 103,4 227,8 
166-170 41,2 106,7 236,7 
171-175 43,2 110,0 245,6 
176-180 45,2 113,3 254,4 

50 

156-160 37,4 100,2 

107,7 84,2 111,0 

226,1 
161-165 39,4 103,5 235,2 
166-170 41,4 106,8 244,3 
171-175 43,4 110,1 253,4 
176-180 45,4 113,5 262,6 

52 156-160 37,5 100,3 112,0 88,1 115,0 233,3 
161-165 39,5 103,6 242,7 
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166-170 41,5 107,0 252,0 
171-175 43,5 110,3 261,3 
176-180 45,5 113,6 270,7 

54 

156-160 37,6 100,4 

116,3 92,1 119,0 

240,6 
161-165 39,6 103,8 250,1 
166-170 41,6 107,1 259,7 
171-175 43,6 110,4 269,2 
176-180 45,6 113,7 278,8 

56 

156-160 37,7 100,6 

120,7 96,0 123,0 

247,8 
161-165 39,7 103,9 257,6 
166-170 41,7 107,2 267,3 
171-175 43,7 110,5 277,1 
176-180 45,7 113,9 286,9 

58 

156-160 37,8 100,7 

125,0 100,0 127,0 

255,0 
161-165 39,8 104,0 265,0 
166-170 41,8 107,4 275,0 
171-175 43,8 110,7 285,0 
176-180 45,8 114,0 295,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Драпирующиеся костюмно-плательные ткани с небольшим содержанием эластана, креп, 

"Гальяно", "Барби", тенсел, плательная джинса, лиоцелл и т.п. 

РАСКРОЙ 
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Основная ткань:  

- верхняя часть спинки - 2 дет. 
 - верхняя часть переда - 2 дет. 
 - обтачка горловины спинки - 2 дет.  
 - обтачка переда - 2 дет.  
 - задняя половинка брюк - 2 дет. 
 - передняя половинка брюк - 2 дет. 
 - бочок переда брюк - 2 дет. 
 - мешковина кармана брюк - 2 дет. 
 - пояс – 1 дет., выкраивается самостоятельно в виде прямоугольника шириной 8-
10 см, длиной 1,5-2 м 
Дублерин: 
 - обтачка горловины спинки - 2 дет.  
 - обтачка горловина переда – 2 дет.  

Припуски на швы 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец был отшит тенсела-стрейч, вискоза+эластан. 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка, оверлок 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 

 
Длинная потайная застежка-молния. Если ее длины не достаточно для вашего 
роста, то нужна еще одна потайная застежка-молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 

Выкроите детали изделия из основного материала согласно спецификации. 
Технология пошива представлена частично на макете. 
Верхняя часть изделия 

 
 Стачайте нагрудные вытачки на деталях переда. Заутюжьте их вниз. 
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Стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки между собой. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 

  
Продублируйте и осноровите детали обтачек горловины переда и спинки. 
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Стачайте попарно обтачки переда и спинки по плечевым срезам, припуски швов 
разутюжьте. Обметайте внешние срезы частей обтачки. 

  
Наложите обтачку на деталь переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам и плечевым 
швам, приколите, притачайте. Припуски шва на закруглённых участках рассеките, не 
доходя до строчки 0,2 см. 
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Отверните обтачку на изнанку изделия, выметайте, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 

  
Отстрочите горловину в край по лицевой её стороне. Нитки вымётывания удалите, 
горловину приутюжьте. 
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Наложите детали переда друг на друга, совмещая центры, сколите булавками, скрепите 
вспомогательной строчкой. 

  
Стачайте боковые срезы деталей переда и спинки между собой, припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону спинки. 
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Подкроите 2 косые полоски шириной 3,5 см для обработки пройм. Заутюжьте их 
вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
Обратите внимание: заутюживание нужно проводить приставными движениями 
утюга, чтобы не деформировать крой. 

 
Подгоните длину бейки к длине среза проймы, стачайте концы бейки в кольцо по 
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косой, припуски шва заутюжьте. 
Наложите бейку на изделие, лицом к лицу, приметайте. 

 
Притачайте бейку к пройме швом шириной 0,5 см. 
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Нитки примётывания удалите. 
Отверните бейку в сторону изнанки изделия, выметайте, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону бейки, притачайте в край по заутюженному 
сгибу бейки. 
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Нитки вымётывания удалите, пройму приутюжьте. 
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Наложите детали верха переда друг на друга, совмещая центры, сколите, стачайте 
вспомогательной строчкой. 
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Нижняя часть изделия (брюки) 
Важно! Перед раскроем нижней части обязательно промерьте лекала верха и низа по 
средним линиям спинки и переда. Убедитесь, что длина кругового обхвата через плечо 
и пах достаточная для Вашей фигуры. При необходимости увеличьте высоту сидения. 
Если длина, наоборот, немного великовата, то уменьшать выкройку сейчас не 
рекомендуется. Нужно сшить макет, соединить и провести примерку в положении стоя, 
сидя и в наклон, с поясом (если предусмотрено по модели), чтобы точно определить, 
нужно ли укорачивать лекало и насколько. 

 
Клеевыми кромками продублируйте входы в карманы с изнанки передних половинок 
брюк. 
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Наложите мешковину кармана на переднюю половинку брюк, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам, сколите булавками, стачайте. 
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Отверните мешковину на изнанку передней половинки, выметайте, фиксируя 
переходный кант шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины, приутюжьте. 

  
Отстрочите вход в карман по лицевой стороне изделия. Нитки вымётывания удалите, 
вход в карман приутюжьте. 
Наметьте расположение входа в карман на лицевой стороне детали бочка. Наложите 
переднюю половинку на бочок, совмещая обработанный вход в карман с линией 
разметки, сколите или сметайте насквозь. 
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С изнанки изделия уравняйте мешковину и бочок по внешним срезам, сколите, 
стачайте, припуски шва обметайте, приутюжьте. 
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Наметьте расположение вытачек на изнанке задних половинок брюк, сметайте их, 
стачайте, заутюжьте к центру. 
Утюгом оттяните средние и шаговые срезы брюк до появления слабины. 

  
Сложите попарно передние и задние половинки брюк, лицом к лицу, стачайте по 
боковым и шаговым срезам, припуски швов обметайте. 

  
Припуски боковых швов заутюжьте в сторону задних половинок брюк, припуски 
шаговых швов — в сторону передних половинок брюк. 
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Обметайте по отдельности средние срезы брючин. Вложите их друг в друга, лицом к 
лицу, уравняйте по срезам и швам, сколите, стачайте от контрольной метки конца 
молнии на задней части брюк и далее по передней части брюк. 
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Разутюжьте припуски среднего шва брюк. 
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Ориентируясь по разметке, заложите складки по верхним срезам передних половинок, 
заколите булавками или застрочите вспомогательными строчками. 

  
Обметайте срезы низа брючин, заметайте их в сторону изнанки на ширину подгибки, 
застрочите, приутюжьте. 
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Монтаж изделия 
Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по нижнему срезу верха 
комбинезона. Стяните нитки, формируя небольшую сборку. Её длина должна 
равняться длине верхнего среза нижней части комбинезона. 

 
Сложите верх и низ комбинезона вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам и швам, 
сколите, стачайте. Припуски шва обметайте. 
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Припуски шва заутюжьте вниз. 
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Обметайте по отдельности средние срезы спинки комбинезона. Сколите их между 
собой. От среза горловины спинки вниз до контрольной метки сметайте. От 
контрольной метки вниз стачайте. 
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Припуски среднего шва спинки разутюжьте по всей длине. 
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Наложите одну сторону молнии на припуск среднего шва спинки, лицом к лицу, 
приколите или приметайте, притачайте. 
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Для удобства выполнения операции рекомендуем воспользоваться однорожковой 
лапкой. 
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Застегните молнию до закрепки. Другую сторону молнии приколите булавкой к 
припуску шва возле закрепки. 

 
Верхний край молнии также приколите булавкой у горловины спинки, на том же 
уровне, что и край притачанной стороны молнии. 
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Молнию расстегните, приметайте, притачайте. 

 
С лицевой стороны изделия застегните молнию, потянув за бегунок. Проверьте 
симметричность расположения швов. 
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Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам 
среднего шва спинки. 

 
Верхние края молнии обогните обтачкой спинки, обтачайте. 
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Приутюжьте средний шов спинки под припусками с изнаночной стороны изделия. 

 
Обратите внимание; в идеале длина молнии в среднем шве спинки должна 
доходить до уровня обхвата бёдер. Этим будет обеспечено комфортное надевание 
комбинезона. 
Если же длины этой молнии будет недостаточно (например, в продаже не нашлось 
молнии необходимой длины), можно втачать дополнительную, вторую молнию в 
боковом шве, расположенную как раз на уровне обхвата талии и бёдер. Этот приём 
так же обеспечит комфортное надевание комбинезона. 
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Деталь пояса сложите вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
срезам, сколите, стачайте, оставляя в одном месте незашитый участок для 
выворачивания. Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 
0,2 см. 

 



shkatulka-sew.ru    #Fabiana804  #Фабиана804 
 

35 
 

Выверните, выправьте пояс изделия на лицевую сторону, выметайте на ребро, 
приутюжьте. Ручными потайными стежками зашейте отверстие для выворачивания. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 
Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-kombinezona-fabiana804/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Fabiana804 и #Фабиана804 
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