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платье 

Фабиана725 
Выкройка платья макси, отрезного по линии талии. Платье, прилегающее в верхней части 
и свободное в нижней. Вырез горловины фигурный, с "галочкой", не глубокий. В рельефы 
спинки и полочки вставлены широкие оборки. Юбка длинная, трехъярусная со сборкой. 
Застежка на потайную молнию в заднем шве спинки. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. Они 
обозначены двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

2,8-6 см 2,4-3,6 см 24-26,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия 
по среднему 

шву спинки до 
линии талии, см 

Длина изделия 
по среднему 

шву спинки от 
талии до низа, 

см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
бедер, см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

40 

156-160 36,0 96,6 

86,0 64,4 112,0 

365,0 
161-165 38,0 98,2 367,5 
166-170 40,0 99,7 370,0 
171-175 42,0 101,3 372,5 
176-180 44,0 102,8 375,0 

42 

156-160 36,0 96,7 

89,8 68,3 116,2 

367,9 
161-165 38,0 98,3 371,5 
166-170 40,0 99,8 375,1 
171-175 42,0 101,4 378,7 
176-180 44,0 102,9 382,3 

44 

156-160 36,1 96,9 

93,5 72,3 120,4 

370,7 
161-165 38,1 98,4 375,4 
166-170 40,1 100,0 380,1 
171-175 42,1 101,5 384,9 
176-180 44,1 103,1 389,6 

46 

156-160 36,1 97,0 

97,3 76,2 124,6 

373,6 
161-165 38,1 98,6 379,4 
166-170 40,1 100,1 385,2 
171-175 42,1 101,6 391,0 
176-180 44,1 103,2 396,9 

48 

156-160 36,2 97,1 

101,1 80,2 128,8 

376,4 
161-165 38,2 98,7 383,4 
166-170 40,2 100,2 390,3 
171-175 42,2 101,8 397,2 
176-180 44,2 103,3 404,1 

50 

156-160 36,2 97,3 

104,9 84,1 133,0 

379,3 
161-165 38,2 98,8 387,3 
166-170 40,2 100,4 395,4 
171-175 42,2 101,9 403,4 
176-180 44,2 103,4 411,4 

52 156-160 36,3 97,4 108,6 88,1 137,2 382,1 
161-165 38,3 99,0 391,3 
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166-170 40,3 100,5 400,4 
171-175 42,3 102,0 409,6 
176-180 44,3 103,6 418,7 

54 

156-160 36,3 97,6 

112,4 92,0 141,4 

385,0 
161-165 38,3 99,1 395,3 
166-170 40,3 100,6 405,5 
171-175 42,3 102,2 415,8 
176-180 44,3 103,7 426,0 

56 

156-160 36,3 97,7 

116,2 95,9 145,6 

387,9 
161-165 38,3 99,2 399,2 
166-170 40,3 100,8 410,6 
171-175 42,3 102,3 421,9 
176-180 44,3 103,8 433,3 

58 

156-160 36,4 97,8 

119,9 99,9 149,8 

390,7 
161-165 38,4 99,4 403,2 
166-170 40,4 100,9 415,6 
171-175 42,4 102,4 428,1 
176-180 44,4 104,0 440,6 

60 

156-160 36,4 98,0 

123,7 103,8 154,0 

393,6 
161-165 38,4 99,5 407,1 
166-170 40,4 101,0 420,7 
171-175 42,4 102,6 434,3 
176-180 44,4 104,1 447,9 

62 

156-160 36,5 98,1 

127,5 107,8 158,2 

396,4 
161-165 38,5 99,6 411,1 
166-170 40,5 101,2 425,8 
171-175 42,5 102,7 440,5 
176-180 44,5 104,2 455,1 

64 

156-160 36,5 98,2 

131,3 111,7 162,4 

399,3 
161-165 38,5 99,8 415,1 
166-170 40,5 101,3 430,9 
171-175 42,5 102,8 446,6 
176-180 44,5 104,3 462,4 

66 

156-160 36,6 98,4 

135,0 115,7 166,6 

402,1 
161-165 38,6 99,9 419,0 
166-170 40,6 101,4 435,9 
171-175 42,6 102,9 452,8 
176-180 44,6 104,5 469,7 

68 

156-160 36,6 98,5 

138,8 119,6 170,8 

405,0 
161-165 38,6 100,0 423,0 
166-170 40,6 101,6 441,0 
171-175 42,6 103,1 459,0 
176-180 44,6 104,6 477,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Хорошо держащие форму тонкие плательные ткани - хлопок, батист, поплин, смесовой лен, 

муслин, бамбуковое полотно и т.п. 

РАСКРОЙ 

 

Основная ткань:  

 - центральная часть спинки - 2 дет. 

 - бочок спинки - 2 дет. 

 - бочок переда - 2 дет. 

 - центральная часть переда - 1 дет. со сгибом 
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 - оборка - 2 дет. со сгибом (если детали не помещаются в ширину ткани, то можно 
выкроить их без сгибов и стачать) 

 - обтачка горловины спинки - 2 дет.  

 - обтачка горловина переда - 1 дет. со сгибом  

 - юбка спинки - 2 дет. 

 - юбка переда - 1 дет. со сгибом 
 - ярус 1 - удлинить и выкроить по размерам, указанным на лекалах. Если ширины ткани 
недостаточно, то детали сделать стачными. 
 - ярус 2 - удлинить и выкроить по размерам, указанным на лекалах. Если ширины ткани 
недостаточно, то детали сделать стачными. 
Дублерин: 
 - обтачка горловины спинки - 2 дет.  

 - обтачка горловина переда - 1 дет. со сгибом  
Припуски на швы 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец был отшит из шитья, 100% хлопок. 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 

 Длинная потайная застежка-молния 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 

Выкроите детали изделия из основного материала согласно спецификации. 

Технология пошива представлена на макете. 

Верхняя часть изделия 

 
Стачайте плечевые срезы центральной части переда и центральных частей спинки 
между собой по плечевым срезам. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 
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Продублируйте и осноровите детали обтачек горловины переда и спинки. 
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Стачайте обтачки между собой по плечевым срезам, припуски швов разутюжьте. 
Обметайте вкруговую внешний срез обтачки горловины. 
 

  
Наложите обтачку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины и 
плечевым швам, приколите булавками, притачайте. Припуски шва срежьте до 
ширины 0,5-0,7 см, на закруглённых участках рассеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. Припуски швов в уступе выреза переда рассеките, в уголках — 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Отверните обтачку горловины на изнанку изделия, выметайте, фиксируя 
переходный кант шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
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Отстрочите горловину в край по лицевой стороне изделия. 
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Стачайте бочки переда и спинки между собой по плечевым срезам, припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Обработайте внешние срезы оборок ролевым швом. 
Параллельно внутренним срезам оборок проложите по 2 вспомогательных крупных 
строчки. Стяните нитки, формируя сборку. 
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Наложите оборки на центральную часть изделия, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, приколите, притачайте. 
 

  
Притачайте бочки изделия к центральной его части, ведя строчку в строчку 
притачивания оборок. 
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Припуски швов обметайте, заутюжьте к центру, отстрочите в край по лицевой 
стороне изделия. 
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Стачайте боковые срезы изделия. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 
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Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки горловины к 
припускам плечевых швов. 
Подкроите 2 косые полоски шириной 3,5 см для обработки пройм. Заутюжьте их 
вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
Обратите внимание: заутюживание нужно проводить приставными движениями 
утюга, чтобы не деформировать крой. 

 
Подгоните длину бейки к длине среза проймы, стачайте концы бейки в кольцо по 
косой, припуски шва заутюжьте. 
Наложите бейку на изделие, лицом к лицу, приметайте. 
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Притачайте бейку к пройме швом шириной 0,5 см. 
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Нитки примётывания удалите. 
Отверните бейку в сторону изнанки изделия, выметайте, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону бейки, притачайте в край по заутюженному 
сгибу бейки. 
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Нитки вымётывания удалите, пройму приутюжьте. 
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Нижняя часть изделия (юбка) 

 

 
Обметайте боковые срезы юбки спинки и юбки переда, стачайте их между собой. Припуски 
швов разутюжьте. 
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Обметайте короткие срезы частей оборки, стачайте их между собой в единую деталь. 
Припуски швов разутюжьте. 

 
Заготовьте оборку. 
1 способ. Проложите вспомогательную строчку по одному из продольных срезов оборки. 
Стяните нитки, формируя сборку. Её длина должна равняться длине нижнего среза кокетки 
юбки. 
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2 способ. Воспользуйтесь специальной лапкой для сборки. Отрегулируйте натяжение верхней 
нити до максимального. Проложите вспомогательную строчку вдоль одного из продольных 
срезов оборки. Лапка автоматически будет формировать сборку. 

 
Наложите оборку на изделие, лицом к лицу, присборенным срезом к нижнему срезу, 
приметайте, притачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону кокетки. 

Отстрочите шов в край с лицевой стороны изделия. 
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Таким же образом притачайте второй ярус оборки. 
Обметайте средние срезы частей заднего полотнища юбки. Стачайте их от контрольной метки 
конца разреза под молнию вниз. Припуски шва разутюжьте по всей длине. 

 
Обметайте срез низа юбки. Подверните припуск на подгибку низа на 0,7-1 см в сторону 
изнанки, заметайте, застрочите, приутюжьте. 
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Проложите вспомогательную строчку по срезу талии юбки. Стяните нитки, формируя 
небольшую сборку. 
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Монтаж изделия 

 
Приметайте юбку к верху платья, притачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону 
юбки. 
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Обметайте по отдельности каждый средний срез у частей спинки. Сметайте их между собой 
от горловины вниз до закрепки. 
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Припуски шва разутюжьте. 
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Наложите одну сторону молнии лицевой стороной на лицевую сторону припуска среднего 
шва спинки, приметайте. 
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Притачайте молнию однорожковой лапкой. 
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Застегните молнию до закрепки. 
Булавками приколите вторую часть молнии ко второму припуску среднего шва по верху, а 
также шву притачивания юбки к платью (для соблюдения симметрии). 
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Приметайте, притачайте вторую часть молнии к изделию. 
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Вытяните бегунок, застегните молнию. 
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Нитки смётывания удалите. 
Притачайте края тесьмы молнии к припускам среднего шва спинки. 
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Отверните концы обтачки горловины спинки на лицевую сторону, притачайте по среднему 
шву в строчку притачивания молнии. 
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Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
Выверните, выправьте обтачки на лицевую сторону, приутюжьте. 
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Приутюжьте застёжку в готовом виде. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-fabiana725/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Fabiana725 и #Фабиана725 
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