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платье 

Фабиана724 
Выкройка летнего платья длины миди. Плечо спущено, его длина регулируется эластичной 
тесьмой или кулиской. Платье отрезное по линии талии. Спереди - V-образный вырез 
горловины, объемный верх на сборке, прилегающий втачной пояс, низ на сборке. Сзади - 
V-образный вырез горловины, бретели-завязки, прилегающий втачной пояс, низ на 
сборке. Застежка располагается спереди на притачную планку с пуговицами. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

36-61,6 см 2-7 см 66,4-68 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина изделия 
по спинке от 

плеча до 
линии талии, 

см 

Длина 
изделия по 
спинке от 
талии до 
низа, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

40 

156-160 38,4 76,8 

116,0 64,0 154,4 

230,0 
161-165 40,4 78,0 231,3 
166-170 42,4 79,2 232,5 
171-175 44,4 80,4 233,8 
176-180 46,4 81,6 235,0 

42 

156-160 39,1 76,8 

121,8 68,2 158,5 

235,9 
161-165 41,1 78,0 237,5 
166-170 43,1 79,2 239,2 
171-175 45,1 80,4 240,8 
176-180 47,1 81,6 242,5 

44 

156-160 39,7 76,7 

127,7 72,4 162,6 

241,7 
161-165 41,7 77,9 243,8 
166-170 43,7 79,1 245,9 
171-175 45,7 80,3 247,9 
176-180 47,7 81,5 250,0 

46 

156-160 40,4 76,7 

133,5 76,6 166,7 

247,6 
161-165 42,4 77,9 250,1 
166-170 44,4 79,1 252,5 
171-175 46,4 80,3 255,0 
176-180 48,4 81,5 257,5 

48 

156-160 41,0 76,7 

139,3 80,9 170,9 

253,4 
161-165 43,0 77,9 256,3 
166-170 45,0 79,1 259,2 
171-175 47,0 80,3 262,1 
176-180 49,0 81,5 265,0 

50 

156-160 41,7 76,6 

145,1 85,1 175,0 

259,3 
161-165 43,7 77,8 262,6 
166-170 45,7 79,0 265,9 
171-175 47,7 80,2 269,2 
176-180 49,7 81,5 272,5 

52 156-160 42,3 76,6 151,0 89,3 179,1 265,1 
161-165 44,3 77,8 268,9 
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166-170 46,3 79,0 272,6 
171-175 48,3 80,2 276,3 
176-180 50,3 81,4 280,0 

54 

156-160 43,0 76,6 

156,8 93,5 183,2 

271,0 
161-165 45,0 77,8 275,1 
166-170 47,0 79,0 279,3 
171-175 49,0 80,2 283,4 
176-180 51,0 81,4 287,5 

56 

156-160 43,6 76,5 

162,6 97,7 187,3 

276,9 
161-165 45,6 77,7 281,4 
166-170 47,6 78,9 285,9 
171-175 49,6 80,1 290,5 
176-180 51,6 81,4 295,0 

58 

156-160 44,3 76,5 

168,5 101,9 191,4 

282,7 
161-165 46,3 77,7 287,7 
166-170 48,3 78,9 292,6 
171-175 50,3 80,1 297,6 
176-180 52,3 81,3 302,5 

60 

156-160 44,9 76,4 

174,3 106,1 195,5 

288,6 
161-165 46,9 77,7 293,9 
166-170 48,9 78,9 299,3 
171-175 50,9 80,1 304,6 
176-180 52,9 81,3 310,0 

62 

156-160 45,6 76,4 

180,1 110,4 199,7 

294,4 
161-165 47,6 77,6 300,2 
166-170 49,6 78,8 306,0 
171-175 51,6 80,1 311,7 
176-180 53,6 81,3 317,5 

64 

156-160 46,3 76,4 

185,9 114,6 203,8 

300,3 
161-165 48,3 77,6 306,5 
166-170 50,3 78,8 312,6 
171-175 52,3 80,0 318,8 
176-180 54,3 81,2 325,0 

66 

156-160 46,9 76,3 

191,8 118,8 207,9 

306,1 
161-165 48,9 77,6 312,7 
166-170 50,9 78,8 319,3 
171-175 52,9 80,0 325,9 
176-180 54,9 81,2 332,5 

68 

156-160 47,6 76,3 

197,6 123,0 212,0 

312,0 
161-165 49,6 77,5 319,0 
166-170 51,6 78,7 326,0 
171-175 53,6 80,0 333,0 
176-180 55,6 81,2 340,0 



shkatulka-sew.ru    #Fabiana724  #Фабиана724 
 

5 
 

 
 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Мягкие, тонкие, хорошо драпируемые плательные ткани, штапель, шифон, тенсел, шелк, 

креп, ниагара, суперсофт и т.п. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
 - спинка - 1 дет. со сгибом 

 - перед - 2 дет. 

 - пояс - 2 дет. со сгибом  

 - заднее полотнище низа - 1 дет. со сгибом 

 - переднее полотнище низа - 2 дет. 

 - обтачка горловины спинки - 1 дет. со сгибом 

 - обтачка горловины переда - 2 дет.  

 - планка застежки - 2 дет.  

 - бретель-завязка - 2 дет. 
Дублерин: 
 - пояс - 2 дет. со сгибом  
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 - обтачка горловины спинки - 1 дет. со сгибом  

 - обтачка горловины переда - 2 дет.  

 - планка застежки - 2 дет.  
Припуски на швы 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец был отшит из штапеля, 100% вискоза. 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 

 Пуговицы 

 
Эластичная тесьма (резинка) 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 

Выкроите детали изделия из основного материала согласно спецификации. 
Подкроите дублерин. 

 
Далее технология будет показана на макете из шифона. 
Стачайте плечевые и боковые срезы верхней части изделия, припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону переда. 
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Проложите 2 крупных вспомогательных строчки параллельно нижнему срезу верхней части 
изделия, они будут нужны для формирования сборки. 

  
Стачайте боковые срезы нижней части изделия, припуски швов обметайте, заутюжьте в 
сторону переда. 
Проложите 2 крупных вспомогательных строчки параллельно верхнему срезу нижней части 
изделия. 

  
Продублируйте и осноровите детали верхнего и нижнего пояса. 
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Стяните нитки вспомогательных строчек по низу верхней части изделия, формируя сборку и 
подгоняя её длину к длине пояса. Приколите верхний пояс к изделию, притачайте. 

  
С изнаночной стороны в ту же строчку притачайте нижний пояс. 
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Сложите части пояса вместе, сметайте по шву притачивания, при необходимости осноровите 
по нижним срезам. 

  

  
Стяните нитки вспомогательных строчек по верхнему срезу нижней части изделия, формируя 
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сборку и подгоняя её длину под длину пояса. Приколите верхний пояс к нижней части изделия, 
притачайте. 

  
Заметайте припуски шва притачивания в сторону пояса. 
С изнаночной стороны изделия приметайте подвёрнутый на 1 см в сторону изнанки срез 
нижнего пояса ко шву притачивания пояса, перекрывая его на 0,1 см. 
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Отстрочите пояс в край по лицевой стороне. Нитки смётывания удалите, пояс приутюжьте. 

  
Обметайте срез низа изделия, заметайте его в сторону изнанки на ширину подгибки, 
застрочите, приутюжьте. 
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Сложите детали бретелей вдоль пополам, лицом внутрь, стачайте по продольным срезам. 

  
На одном конце бретели закрепите иглу с широким ушком и двойной ниткой. Вставьте иглу 
внутрь бретели, ушком вперёд, протяните внутри по всей длине бретели, выведите иглу 
наружу. 

  
Потяните за нить, выверните, выправьте бретель на лицевую сторону. 

  
Приутюжьте бретели в готовом виде. 
Ориентируясь по разметке, приметайте их по срезу горловины изделия. 
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Продублируйте и осноровите детали планок застёжки. Каждую деталь заутюжьте вдоль 
пополам, изнанкой внутрь. 

  
Наложите планку на деталь переда, лицом к лицу, уравняйте срезам, приколите, притачайте. 
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Отверните нижнюю часть планки на лицевую сторону, обтачайте, предварительно подвернув 
свободный продольный срез планки на 1 см в сторону изнанки. Припуски шва в уголке 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте нижний уголок планки на лицевую сторону. 

  
Продублируйте и осноровите детали обтачек горловины изделия, стачайте их между собой в 
единую деталь, припуски швов разутюжьте. Обметайте внешний срез обтачки. 
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Притачайте концы обтачки к верхним срезам планок, припуски швов разутюжьте. 

  
Припуски шва притачивания планки заметайте в сторону планки. 
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Наложите обтачку горловины на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам и швам, 
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приколите, притачайте, одновременно обтачивая верхние уголки планок. Припуски шва 
срежьте до ширины 0,5-0,7 см, в уголках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

  
Отверните обтачку на изнанку изделия, выметайте, фиксируя переходный кант шириной 0,1-0,2 
см из изделия в сторону обтачки. Одновременно приметайте подвёрнутые срезы планок ко 
швам их притачивания с изнанки изделия, перекрывая их на 0,1 см. 
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Отстрочите горловину и планки застёжки в край по лицевой стороне изделия. 
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Нитки смётывания удалите, горловину и планки приутюжьте. 
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Выкроите 2 косых полоски ткани шириной 3 см для обработки пройм. 
Каждую заутюжьте вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
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Приметайте бейки к проймам, подгоняя их длину под длину среза проймы, поперечные срезы 
беек стачайте, припуски швов заутюжьте. 
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Притачайте бейки. 

  
Отверните их в сторону изнанки изделия, выметайте, фиксируя переходный кант шириной 0,1-
0,2 см из изделия в сторону бейки, приутюжьте. 
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Притачайте бейки к проймам, ведя строчку близко к сгибу беек. Нитки смётывания удалите, 
проймы приутюжьте. 
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С изнаночной стороны изделия притачайте резинку по плечевым швам, равномерно 
растягивая её в процессе работы. 
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На правой планке разметьте и выметайте петли. На левой планке пришейте пуговицы 

Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-fabiana724/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Fabiana724 и #Фабиана724 
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