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Полукомбинезон 

Марк805 
Выкройка мужского джинсового полукомбинезона среднего объема. Спереди - верхняя 
часть с накладным карманом, втачной пояс, функциональная застежка на гульфик, 
боковые карманы с отрезным бочком. Сзади - верхняя часть, втачной пояс, кокетка, 
накладные карманы джинсового типа. На плечах полукомбинезон фиксируется 
регулируемыми бретелями. В боковых швах брюк оформлены застежки на пуговицы. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

5,4-10,6 см 6,4-6,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия по 

боку брюк без учета 
пояса, см 

Ширина изделия 
на уровне талии, 

см 

Ширина изделия 
на уровне бедер, 

см 

Расход 
основной 
ткани при 
ширине 

150 см, см 

42 

165-170 95,0 

79,4 96,4 

187,0 
171-177 99,3 194,0 
178-183 103,5 201,0 
184-190 107,8 208,0 
191-197 112,0 215,0 

44 

165-170 95,0 

84,1 99,9 

193,2 
171-177 99,3 200,2 
178-183 103,5 207,1 
184-190 107,8 214,1 
191-197 112,0 221,0 

46 

165-170 95,1 

88,9 103,4 

199,4 
171-177 99,3 206,3 
178-183 103,6 213,2 
184-190 107,8 220,1 
191-197 112,1 227,0 

48 

165-170 95,1 

93,6 106,9 

205,6 
171-177 99,4 212,5 
178-183 103,6 219,3 
184-190 107,9 226,2 
191-197 112,1 233,0 

50 

165-170 95,2 

98,4 110,4 

211,8 
171-177 99,4 218,6 
178-183 103,7 225,4 
184-190 107,9 232,2 
191-197 112,2 239,0 

52 

165-170 95,2 

103,1 113,9 

218,0 
171-177 99,5 224,8 
178-183 103,7 231,5 
184-190 108,0 238,3 
191-197 112,2 245,0 

54 165-170 95,3 107,9 117,4 224,2 
171-177 99,5 230,9 
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178-183 103,8 237,6 
184-190 108,0 244,3 
191-197 112,3 251,0 

56 

165-170 95,3 

112,6 120,9 

230,4 
171-177 99,6 237,1 
178-183 103,8 243,7 
184-190 108,1 250,4 
191-197 112,3 257,0 

58 

165-170 95,4 

117,4 124,3 

236,6 
171-177 99,6 243,2 
178-183 103,9 249,8 
184-190 108,1 256,4 
191-197 112,4 263,0 

60 

165-170 95,4 

122,1 127,8 

242,8 
171-177 99,7 249,4 
178-183 103,9 255,9 
184-190 108,2 262,5 
191-197 112,4 269,0 

62 

165-170 95,5 

126,9 131,3 

249,0 
171-177 99,7 255,5 
178-183 104,0 262,0 
184-190 108,2 268,5 
191-197 112,5 275,0 

64 

165-170 95,5 

131,6 134,8 

255,2 
171-177 99,8 261,7 
178-183 104,0 268,1 
184-190 108,3 274,6 
191-197 112,5 281,0 

66 

165-170 95,6 

136,4 138,3 

261,4 
171-177 99,8 267,8 
178-183 104,1 274,2 
184-190 108,3 280,6 
191-197 112,6 287,0 

68 

165-170 95,6 

141,1 141,8 

267,6 
171-177 99,9 274,0 
178-183 104,1 280,3 
184-190 108,4 286,7 
191-197 112,6 293,0 

70 

165-170 95,7 

145,9 145,3 

273,8 
171-177 99,9 280,1 
178-183 104,2 286,4 
184-190 108,4 292,7 
191-197 112,7 299,0 
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72 

165-170 95,7 

150,6 148,8 

280,0 
171-177 100,0 286,3 
178-183 104,2 292,5 
184-190 108,5 298,8 
191-197 112,7 305,0 

 
 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Ткани средней плотности, экокожа, вельвет, джинса, твил, микровельвет, замша, костюмные 

ткани и т.п.  

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Кокетка спинки — 2 дет., 
2. Задняя половинка — 2 дет., 
3. Отрезной бочок переда — 2 дет., 
4. Передняя половинка — 2 дет., 
5. Пояс спинки — 2 дет. со сгибом, 
6. Пояс переда — 2 дет. со сгибом, 
7. Верхняя часть спинки — 2 дет. со сгибом, 
8. Верхняя часть переда — 1 дет. со сгибом, 
9. Бретель — 2 дет., 
10.  Нагрудный карман — 1 дет., 
11.  Гульфик — 1 дет., 
12.   центральной застёжки — 1 дет., 
13.  Задний карман — 2 дет., 
14.  Планка боковой застёжки — 2 дет., 
15.  Обтачка передней боковой застёжки — 2 дет., 

Подкладка: 
1. Мешковина бокового кармана — 2 дет., 
2. Подкладка верхней части переда — 1 дет. со сгибом. 
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Дублерин: 
 

1. Кромка входа в боковой карман — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по форме 
входа в карман, в виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине среза входа в 
карман), 

2. Подгибка верха нагрудного кармана — 1 дет., 
3. Подгибка верха заднего кармана — 1 дет., 
4. Гульфик — 1 дет., 
5. Откосок центральной застёжки — 1 дет., 
6. Обтачка передней боковой застёжки — 2 дет., 
7. Пояс переда — 2 дет. со сгибом, 
8. Пояс спинки — 2 дет. со сгибом, 
9. Бретель — 2 дет. 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец изделия был отшит из джинсы. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Дублерин 

 Пуговицы джинсовые 

 
Джинсовая или брючная застежка-молния 

 
Застежки для бретелей полукомбинезона 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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С изнаночной стороны передней половинки клеевой кромкой продублируйте вход в 
карман. 

 
Наложите мешковину бокового кармана на переднюю половинку, лицом к лицу, уравняйте 
по срезам входа в карман, приколите, притачайте. Припуски шва срежьте до ширины 0,5-
0,7 см, на закруглённых участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Отверните мешковину кармана на изнанку передней половинки, выметайте, фиксируя 
переходный кант шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подкладки, приутюжьте. 

 
Отстрочите вход в карман по лицевой стороне изделия. Нитки вымётывания удалите, вход 
в карман приутюжьте. 

 
Наметьте расположение входа в карман на лицевой стороне бочка кармана. Наложите 
переднюю половинку на бочок, изнанкой на лицо, совмещая обработанный вход в карман 
с линией разметки, сколите или прометайте все слои насквозь. 
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С изнанки передней половинки уравняйте мешковину и бочок по срезам, сколите, стачайте. 
Припуски шва обметайте, приутюжьте. 

 
Продублируйте и осноровите обтачку передней боковой застёжки, обметайте по внешнему 
срезу. Наложите обтачку на переднюю половинку, лицом к лицу, уравняйте по боковым 
срезам, притачайте. 
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Припуск шва с дублерином высеките близко к строчке. 
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Отверните обтачку на изнанку изделия, выметайте по шву, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. Приметайте обтачку по 
внешнему краю насквозь к изделию. Припуск бокового среза изделия рассеките 
перпендикулярно срезу на глубину 0,8-0,9 см. 

 
Отстрочите обтачку по внешнему краю. 
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Обметайте по отдельности средние срезы передних половинок брюк, стачайте их между 
собой от контрольной метки вниз. 
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Продублируйте и осноровите детали гульфика и откоска. 

 
Сложите откосок вдоль пополам, лицом внутрь, обтачайте по нижнему краю. Припуск шва 
с дублерином высеките близко к строчке. 

 
Выверните, выправьте откосок на лицевую сторону, приутюжьте. Обметайте внешние срезы 
гульфика и откоска. 
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Притачайте гульфик к среднему срезу левой передней половинки. Припуск гульфика с 
дублерином высеките близко к строчке. 
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Отверните гульфик на изнанку изделия, выметайте, фиксируя переходный кант шириной 0,1-
0,2 см из изделия в сторону гульфика, приутюжьте. 

 
Притачайте одну сторону молнии к среднему срезу правой передней половинки. 
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Строчкой в строчку притачайте откосок. Отверните припуски шва в сторону изделия, 
отстрочите в край по лицевой стороне передней половинки. 
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Отстрочите шов притачивания гульфика в край по лицевой стороне изделия, нитки 
вымётывания удалите, шов приутюжьте. 
Наложите передние половинки друг на друга, совмещая центры, сколите насквозь 
булавками. 
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С изнанки изделия отогните откосок в сторону, приметайте свободную сторону молнии к 
гульфику, притачайте. 
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С лицевой стороны заметайте гульфик насквозь, не захватывая в шов откосок. 
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Проложите отделочную строчку по лицевой стороне гульфика, нитки смётывания удалите. 
Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки в уступе гульфика. 
Отстрочите средний шов переда в край по лицевой стороне изделия. 
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Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки в уголках боковых карманов. 
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Притачайте кокетки к задним половинкам брюк. Припуски швов обметайте, заутюжьте в 
сторону кокеток. Отстрочите швы по лицевой стороне изделия. 
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Стачайте средние срезы задних половинок брюк между собой. Припуски шва обметайте, 
заутюжьте. 

 
Продублируйте и осноровите планки застёжки. Заутюжьте их вдоль пополам, изнанкой 
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внутрь. 
Сложите планки вдоль пополам, лицом внутрь, обтачайте по нижним срезам. Припуски шва 
с дублерином высеките близко к строчке. 
Выверните, выправьте планки на лицевую сторону, приутюжьте. 

 
Отстрочите задний средний шов по лицевой стороне, приутюжьте. 
Притачайте планки застёжки по боковым срезам задних половинок брюк. 

 
Обметайте боковые и нижние срезы задних карманов, заутюжьте их в сторону изнанки. 
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Швом вподгибку с закрытым срезом застрочите подгибку верха задних карманов, 
приутюжьте. 

 
Наметьте расположение карманов на задних половинках брюк. Ориентируясь по разметке, 
наложите карманы на изделие, приколите или приметайте. 

 
Двойной строчкой настрочите задние карманы на изделие, приутюжьте. Частой 
зигзагообразной строчкой настрочите закрепки в уголках карманов. Приутюжьте карманы 
в готовом виде. 
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Сложите попарно передние и задние половинки брюк, лицом к лицу, уравняйте по боковым 
срезам, стачайте от контрольной метки конца боковой застёжки вниз. 

 
Обметайте припуски боковых швов изделия по всей их длине. 
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Заутюжьте припуски боковых швов брюк в сторону задних половинок. 

 
Разметьте и выметайте петли на обтачках передних половинок брюк. Отстрочите боковые 
швы по лицевой стороне изделия. 
Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки в уступах застёжек по бокам 
изделия. 
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Единой строчкой стачайте шаговые срезы брюк, припуски шва обметайте. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону передних половинок брюк. 
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Продублируйте и осноровите все детали пояса. 

 
Притачайте лицевые стороны пояса к верхней части брюк. 
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Припуски швов заметайте в сторону пояса, слегка приутюжьте. 

 
Продублируйте припуск верха нагрудного кармана и припуск верха верхней части переда. 
Заутюжьте их в сторону изнанки. 
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Обметайте срезы нагрудного кармана по всему периметру. 
Застрочите подгибку верха кармана. Приутюжьте. Одновременно заутюжьте остальные 
срезы кармана в сторону изнанки. 

 
Наметьте расположение нагрудного кармана на лицевой стороне верхней части переда. 
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Ориентируясь по разметке, наложите карман и приколите булавками или приметайте. 

 
Двойной строчкой настрочите карман на верхнюю часть переда. Частой зигзагообразной 
строчкой настрочите закрепки в уголках кармана. Приутюжьте карман в готовом виде. 

 



shkatulka-sew.ru    #Mark805  #Марк805 
 

35 
 

Притачайте подкладку к верхней части переда. 

 
Припуски шва притачивания подкладки заутюжьте в сторону подкладки. 
Сложите верхнюю часть переда по заутюженному сгибу, проверьте симметричность срезов, 
при необходимости выполните осноровку. 
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Сложите верхнюю часть переда пополам, лицевой стороной внутрь, сколите по боковым 
срезам, стачайте. 

 
Выверните, выправьте верхнюю часть переда на лицевую сторону, выметайте, фиксируя 
переходный кант шириной 0,1-0,2 см из лицевой детали верхней части переда в сторону 
подкладки, приутюжьте. 
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Двойной строчкой отстрочите боковые стороны верхней части переда с лицевой её 
стороны. Нитки вымётывания удалите, швы приутюжьте. 
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Продублируйте и осноровите детали бретелей. 

 
Сложите детали бретелей вдоль пополам, изнанкой внутрь, стачайте по одному короткому 
и одному продольному срезам. Один припуск шва с дублерином высеките близко к строчке. 
Припуски шва в уголке высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте бретели на лицевую сторону. 

 
Выметайте бретели на ребро (без переходного канта в какую-либо сторону), приутюжьте. 
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Отстрочите бретели по краям, нитки вымётывания удалите, бретели приутюжьте в готовом 
виде. 

 
Внутреннюю деталь верхней части спинки осноровите по боковым и верхним срезам на 0,2 
см. 
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Ориентируясь по разметке, притачайте бретели к верхней части спинки. 
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Сложите детали верхней части спинки вместе, лицом к лицу, обтачайте по боковым и 
верхним срезам. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 



shkatulka-sew.ru    #Mark805  #Марк805 
 

42 
 

 
Выверните, выправьте верхнюю часть спинки на лицевую сторону, выметайте, фиксируя 
переходный кант шириной 0,1-0,2 см из лицевой детали в сторону внутренней, приутюжьте. 
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Отстрочите верхнюю часть спинки по обтачанным сторонам, нитки вымётывания удалите, 
деталь приутюжьте в готовом виде. 
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Притачайте верхние части переда и спинки к соответствующим лицевым частям пояса 
брюк. 

 
Притачайте внутренние (нижние) части пояса по верхним срезам лицевых частей. 
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Сложите детали пояса вместе, лицом к лицу, обтачайте по боковым срезам, подгибая 
нижний срез внутренней части пояса на 1 см в сторону изнанки. Припуски шва в уголке 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте детали пояса на лицевую сторону, выметайте на ребро по верхним 
краям, приутюжьте. 
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Подверните нижние срезы внутренних частей пояса на 1 см в сторону изнанки, в таком виде 
приметайте их ко швам притачивания пояса, перекрывая их на 0,1 см. 
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Отстрочите части пояса по периметру. Нитки вымётывания удалите, пояса приутюжьте в 
готовом виде. 
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Заметайте низы брючин швом в подгибку с закрытым срезом, застрочите. Нитки смётывания 
удалите, приутюжьте. 
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По концам переднего пояса разметьте и выметайте петли. 

 
По петлям разметьте места расположения пуговиц на боковых застёжках брюк, пришейте 
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их. 

 
Пришейте пуговицы на верхней части переда. Оденьте регуляторы на бретели. 



shkatulka-sew.ru    #Mark805  #Марк805 
 

52 
 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-mujskogo-polukombinezona-
mark805/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Mark805 и #Марк805 
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