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блузка 

Джейн525 
Блузка-рубашка полуприлегающего силуэта с фигурной линией низа. Нагрудные вытачки 
располагаются в боковых швах. На деталях спинки и переда - по 2 талиевых вытачки. 
Блузка застегивается спереди на притачную планку с пуговицами. Проймы обработаны 
косыми бейками. Воротник рубашечный на отрезной стойке. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

8 см 11,8-13 см 6,2-7,5 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина изделия по 
средней линии 

спинки без учета 
воротника, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход 
основной ткани 
при ширине 150 

см, см 

40 

156-160 63,1 

88,0 75,0 94,2 

90,0 
161-165 65,1 91,0 
166-170 67,1 92,0 
171-175 69,1 93,0 
176-180 71,1 94,0 

42 

156-160 63,6 

92,0 78,8 98,3 

94,1 
161-165 65,6 95,4 
166-170 67,6 96,6 
171-175 69,6 97,8 
176-180 71,6 99,1 

44 

156-160 64,1 

96,0 82,5 102,4 

98,3 
161-165 66,1 99,8 
166-170 68,1 101,2 
171-175 70,1 102,7 
176-180 72,1 104,1 

46 

156-160 64,5 

100,0 86,3 106,5 

102,4 
161-165 66,5 104,1 
166-170 68,5 105,8 
171-175 70,5 107,5 
176-180 72,5 109,2 

48 

156-160 65,0 

104,0 90,1 110,6 

106,6 
161-165 67,0 108,5 
166-170 69,0 110,4 
171-175 71,0 112,4 
176-180 73,0 114,3 

50 

156-160 65,5 

108,0 93,9 114,7 

110,7 
161-165 67,5 112,9 
166-170 69,5 115,0 
171-175 71,5 117,2 
176-180 73,5 119,4 

52 
156-160 66,0 

112,0 97,6 118,8 
114,9 

161-165 68,0 117,3 
166-170 70,0 119,6 
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171-175 72,0 122,0 
176-180 74,0 124,4 

54 

156-160 66,5 

116,0 101,4 122,9 

119,0 
161-165 68,5 121,6 
166-170 70,5 124,3 
171-175 72,5 126,9 
176-180 74,5 129,5 

56 

156-160 66,9 

120,0 105,2 127,0 

123,1 
161-165 68,9 126,0 
166-170 70,9 128,9 
171-175 72,9 131,7 
176-180 74,9 134,6 

58 

156-160 67,4 

124,0 108,9 131,1 

127,3 
161-165 69,4 130,4 
166-170 71,4 133,5 
171-175 73,4 136,6 
176-180 75,4 139,6 

60 

156-160 67,9 

128,0 112,7 135,2 

131,4 
161-165 69,9 134,8 
166-170 71,9 138,1 
171-175 73,9 141,4 
176-180 75,9 144,7 

62 

156-160 68,4 

132,0 116,5 139,3 

135,6 
161-165 70,4 139,1 
166-170 72,4 142,7 
171-175 74,4 146,2 
176-180 76,4 149,8 

64 

156-160 68,8 

136,0 120,3 143,3 

139,7 
161-165 70,8 143,5 
166-170 72,8 147,3 
171-175 74,8 151,1 
176-180 76,8 154,9 

66 

156-160 69,3 

140,0 124,0 147,4 

143,9 
161-165 71,3 147,9 
166-170 73,3 151,9 
171-175 75,3 155,9 
176-180 77,3 159,9 

68 

156-160 69,8 

144,0 127,8 151,5 

148,0 
161-165 71,8 152,3 
166-170 73,8 156,5 
171-175 75,8 160,8 
176-180 77,8 165,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Блузочные, сорочечные, плательные ткани, штапель, хлопок, тиси, тенсел, лиоцел, шелк, 

креп и т.п. 

РАСКРОЙ 

 

Основной материал: 

 - спинка - 1 дет. со сгибом,  

 - перед - 2 дет., 

 - планка застежки - 2 дет., 

 - воротник - 2 дет. со сгибом 

 - стойка воротника - 2 дет. со сгибом  

Дублерин: 

- воротник - 1 дет. со сгибом  

 - стойка воротника - 1 дет. со сгибом  

Припуски на швы 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 

Образец был отшит из вискозной сорочечной ткани. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка 

 
Оверлок  

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 
пуговицы 

 
дублерин 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 

Выкроите детали изделия из основного материала согласно спецификации. 

Технология пошива представлена на макете. 

 

Наметьте расположение вытачек на изнаночной стороне деталей переда. Сметайте, 
стачайте их. Нагрудные вытачки заутюжьте вниз, талиевые — к центру деталей. 
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Наметьте расположение вытачек на изнаночной стороне спинки. Сметайте, стачайте 
их. Заутюжьте к центру детали. 

 
Стачайте боковые срезы изделия. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 
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Заметайте срез низа изделия на 0,5 см в сторону изнанки. 

 

Подогните низ изделия ещё на 0,5 см в сторону изнанки, застрочите в край (на 
расстоянии 0,1 см от замётанного сгиба). 
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Удалите нитки смётывания. Приутюжьте низ в готовом виде. 
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Продублируйте и осноровите детали планок. Заутюжьте их вдоль пополам. 

Наложите планку на изделие, лицом к лицу, уравнивая по срезам борта, выпуская по 
низу 1 см, приколите, притачайте. 

 

Припуски шва заутюжьте в сторону центра планки. 
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Отверните нижний край планки на лицевую сторону и обтачайте, ориентируясь на 
готовый вид низа изделия. Обратите внимание: во время притачивания нужно 
подогнуть второй продольный срез планки на 1 см в сторону изнанки. 
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Выверните, выправьте планку на лицевую сторону, приметайте подвёрнутый её 
внутренний продольный срез к изнаночной стороне детали переда. 

 
Отстрочите планки в край по лицевой стороне переда, приутюжьте. 
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Сложите изделие пополам, изнанкой внутрь, совмещая все срезы и швы между собой, 
сколите булавками. При необходимости выполните осноровку. 
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Стачайте плечевые срезы изделия, припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 

 

Воротник 
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Продублируйте и осноровите верхний воротник и стойку. 

  
Сложите верхний и нижний воротники вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
концов и отлёта, сколите булавками, стачайте. Припуски шва срежьте до ширины 0,5-
0,7 см, в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

  
Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону, выметайте, фиксируя 
переходный кант шириной 0,1-0,2 см из верхнего воротника в сторону нижнего. 
Приутюжьте. 
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Сложите воротник пополам, проверьте симметричность его концов. При 
необходимости осноровите воротник, поставьте контрольную рассечку по центру его 
нижнего среза. 

  
Сложите детали стоек воротника вместе, лицом к лицу. Между ними вложите 
воротник, таким образом, чтобы верхний воротник «смотрел» на внутреннюю стойку. 
Сколите все слои булавками, стачайте. 
Припуски швов срежьте до ширины 0,5-0,7 см, на закруглённых участках – до 0,3 см. 

  
Выверните, выправьте стойку на лицевую сторону, выметайте, приутюжьте. 
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Сложите стойку пополам, проверьте симметричность её концов. 

  
Наложите верхнюю стойку на изделие, лицом к лицу, приколите, совмещая 
контрольные метки и срезы, притачайте. 

  
Припуски шва притачивания стойки заметайте в сторону стойки. 
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Подверните нижний срез внутренней стойки на 1 см в сторону изнанки и приметайте 
его по горловине с изнаночной стороны изделия, перекрывая шов на 0,1-0,2 см. 

 
Отстрочите стойку в край по лицевой её стороне. Приутюжьте. 
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Подкроите 2 косые полоски шириной 3,5 см для обработки пройм. Заутюжьте их вдоль 
пополам, изнанкой внутрь. 
Обратите внимание: заутюживание нужно проводить приставными движениями утюга, 
чтобы не деформировать крой. 

 
Подгоните длину бейки к длине среза проймы, стачайте концы бейки в кольцо по 
косой, припуски шва заутюжьте. 
Наложите бейку на изделие, лицом к лицу, приметайте. 
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Притачайте бейку к пройме швом шириной 0,5 см. 

 
Нитки примётывания удалите. 
Отверните бейку в сторону изнанки изделия, выметайте, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону бейки, притачайте в край по заутюженному 
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сгибу бейки. 

 
Нитки вымётывания удалите, пройму приутюжьте. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-djeyn525/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Jane525 и #Джейн525 
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