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топ 

Валери529 
Выкройка женского топа на бретелях. Силуэт прямой, фигурная линия низа. Проймы и верх 
топа обрабатываются косой бейкой. Бретели широкие, на резинке, переходящие в 
цельнокроеную оборку. Нагрудная вытачка выходит из боковых швов. Без застежки. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

3,1-4,4 см 19,2-24,4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия 

по средней 
линии спинки, см 

Ширина 
изделия на 

уровне груди, 
см 

Ширина 
изделия на 

уровне талии, 
см 

Расход 
основной ткани 
при ширине 150 

см, см 

40 

156-160 42,7 

84,4 86,4 

80,0 
161-165 44,7 82,3 
166-170 46,7 84,5 
171-175 48,7 86,8 
176-180 50,7 89,0 

42 

156-160 43,0 

88,3 89,9 

83,2 
161-165 45,0 85,4 
166-170 47,0 87,6 
171-175 49,0 89,9 
176-180 51,0 92,1 

44 

156-160 43,2 

92,2 93,4 

86,4 
161-165 45,2 88,6 
166-170 47,2 90,8 
171-175 49,2 93,0 
176-180 51,2 95,1 

46 

156-160 43,5 

96,1 96,9 

89,6 
161-165 45,5 91,8 
166-170 47,5 93,9 
171-175 49,5 96,1 
176-180 51,5 98,2 

48 

156-160 43,8 

100,0 100,4 

92,9 
161-165 45,8 95,0 
166-170 47,8 97,1 
171-175 49,8 99,2 
176-180 51,8 101,3 

50 

156-160 44,0 

103,9 103,8 

96,1 
161-165 46,0 98,1 
166-170 48,0 100,2 
171-175 50,0 102,3 
176-180 52,0 104,4 

52 
156-160 44,3 

107,8 107,3 
99,3 

161-165 46,3 101,3 
166-170 48,3 103,4 
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171-175 50,3 105,4 
176-180 52,3 107,4 

54 

156-160 44,6 

111,7 110,8 

102,5 
161-165 46,6 104,5 
166-170 48,6 106,5 
171-175 50,6 108,5 
176-180 52,6 110,5 

56 

156-160 44,8 

115,6 114,3 

105,7 
161-165 46,8 107,7 
166-170 48,8 109,6 
171-175 50,8 111,6 
176-180 52,8 113,6 

58 

156-160 45,1 

119,6 117,8 

108,9 
161-165 47,1 110,9 
166-170 49,1 112,8 
171-175 51,1 114,7 
176-180 53,1 116,6 

60 

156-160 45,3 

123,5 121,3 

112,1 
161-165 47,3 114,0 
166-170 49,3 115,9 
171-175 51,3 117,8 
176-180 53,3 119,7 

62 

156-160 45,6 

127,4 124,8 

115,4 
161-165 47,6 117,2 
166-170 49,6 119,1 
171-175 51,6 120,9 
176-180 53,6 122,8 

64 

156-160 45,9 

131,3 128,3 

118,6 
161-165 47,9 120,4 
166-170 49,9 122,2 
171-175 51,9 124,0 
176-180 53,9 125,9 

66 

156-160 46,1 

135,2 131,8 

121,8 
161-165 48,1 123,6 
166-170 50,1 125,4 
171-175 52,1 127,1 
176-180 54,1 128,9 

68 

156-160 46,4 

139,1 135,2 

125,0 
161-165 48,4 126,8 
166-170 50,4 128,5 
171-175 52,4 130,3 
176-180 54,4 132,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Тонкие и легкие плательно-блузочные ткани, способные держать форму - хлопок, лен, 

батист, сорочечные ткани, двухслойный муслин и т.п. 

РАСКРОЙ 

 

  

1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Бейка для обработки верха — 1 дет. со сгибом, 
4. Бретель с цельнокроеной оборкой — 2 дет. 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец топа был отшит из хлопка «мережка». 
  



shkatulka-sew.ru    #Valerie529  #Валери529 
 

6 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 
Эластичная тесьма шириной 2 см 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Разметьте расположение вытачек на изнаночной стороне детали переда, стачайте 
их, заутюжьте вниз. 

 
Стачайте боковые срезы деталей переда и спинки между собой, припуски швов 
обметайте, приутюжьте на ребро, затем заутюжьте в сторону спинки. 
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Обработайте по одному продольному срезу каждой бретели московским швом 
(узкой подгибкой), приутюжьте. 

 
Ориентируясь по разметке, заметайте припуск под резинку на изнаночную сторону 
бретели. 

 
Застрочите кулиску под резинку, приутюжьте. 
Вставьте резинку внутрь бретели, закрепите её по концам. 
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Вспомогательными строчками закрепите бретели по разметке на деталях переда и 
спинки. 

 
Подкроите косую полоску ткани шириной 3 см. Наложите её на изделие, лицом к 
лицу, уравняйте по срезам, приколите булавками. 
Концы полоски стачайте между собой. Припуски шва разутюжьте. 
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Притачайте полоску к изделию. Припуски шва в уступе уголка переда и на 
закруглённых участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
С изнаночной стороны изделия косую бейку выметайте, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону бейки, приутюжьте. 
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Приметайте подвёрнутый в сторону изнанки край бейки к изделию. 

 
Притачайте бейку в край. Нитки смётывания удалите, бейку приутюжьте. 
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Заметайте срез низа изделия на 0,5 см в сторону изнанки. Приутюжьте. 

 
Подогните срез низа изделия ещё на 0,5 см в сторону изнанки, застрочите в край. 
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Нитки смётывания удалите. Низ изделия приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-topa-valeri529/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Valerie529 и #Валери529 
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